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Dogu Timor'da Saglikta Hassasiyet ve iklim Degisikligine Uyum Degerlendirmesi

Onerilen atif: Saglik Bakanhigi ve DSO (2018). Dodu Timor'da Saglikta Hassasiyet ve iklim
Degisikligine Uyum Degerlendirmesi. Dili: Dogu Timor Bakanhg ve DSO Dogu Timor Ulke

Sorumlusu



Tesekkur

Dogu Timor Demokratik Cumhuriyeti Saglik Bakanhgdi, 2018 iklim degisikligi ve saghkta
kirilganlik ve uyum degerlendirme raporunun sekillenmesine yardimci olan degerli katkilari
ve gorusleri icin Ulusal Halk Saghgi Direktorl, Saghk Bakanhigi, daire baskanlari ve
baslangic ve dogrulama calistaylarinin katilimcilarina tesekkir eder. Saglik Bakanligi
Saglik Gozetimi ve Cevre Saghgi Daire Bagkani Sayin Jose Moniz'e, iklim degisikligine
karsi saglk ulusal uyum planinin (H-NAP) gelistiriimesi i¢cin ¢ok 6nemli olacak bu
degerlendirmenin baslatilmasina liderlik ettigi icin 6zel tesekklrlerimizi sunariz. Saglik
Bakanhgdi Sdrveyans ve Epidemiyoloji Departmani Sefi Sayin Merry Varela'ya iklimsel
faktorlerle modelleme icin iklime duyarli hastaliklarin haftalik/aylik verilerinin elde

edilmesine verdigi destekten dolayi tesekklr ederiz.

Saglik Bakanligi, Dr. Meghnath Dhimal'e Dogu Timor'da saglikta kirilganlik ve iklim
degisikligine uyum degerlendirmesinin yuratilimesi konusundaki 6zverili ¢alismalari igin
tesekkir eder. DSO, Dogu Timor Cevre Saghgi ve Acil Durum Risk Yénetimi Program
Sorumlusu Sayin Tito De Aquino ve Saglik Bakanhgdi Gida Guvenligi Koordinatéri Sayin
Justina Pinto'nun geviri hizmeti de dahil olmak tzere koordinasyon ve kolaylastirma roll ¢ok

yardimci olmustur.

Saglik Bakanhgi, bu stratejinin gelistiriimesinde sagladi§i teknik ve mali destek igin DSO

Dogu Timor'a tesekkur ve takdirlerini sunar.

Baglangic ve dogrulama calistaylarina katilan ve danigsma surecinde yer alan herkese de
Ozel tesekkurlerimizi sunariz; zira bu degerli girdiler olmadan birgok édnemli husus gbézden

kacabilirdi.



Yonetici Ozet

iklim degisikligi ve iklimsel degiskenlik, iklime duyarli saglik sonuglarini daha da
kétiilestirmekte ve saglik sisteminin kabiliyetini etkileme potansiyeline sahiptir. insan sagligi,
iklim degisikligine karsi son derece hassas sektérlerden biri olarak kabul edilmektedir. iklim
degiskenliginin insan sagligi sonuglar tzerindeki etkilerine dair guglu kiresel kanitlar vardir
ve dunyanin yoksul bolgeleri iklim degisikliginin olumsuz etkilerine kargi en savunmasiz
bolgelerdir. Bu nedenle, iklim degisikliginin saglik Uzerindeki etkileri konusunu ele almak
hem kiresel hem de Dogu Timor bir endise kaynagi haline gelmistir. Bu nedenle, bu
raporun amaci, Dogu Timor'da iklim degiskenligi ve degisikliginin saglik Uzerindeki
etkilerinin savunmasizlik ve uyum degerlendirmesini yapmaktir. Bu rapor, "Saghgin iklim
degisikliginden korunmasi-hassasiyet ve uyum degerlendirmesi" konulu WHO/PAHO

kilavuzuna goére yapilandiriimistir.

iklim degisikliginin Dogu Timor'daki niifusun saglik sonuglari (zerindeki etkisi karmasik ve
cok yonludir. iklim degisikliginin insan saghgi Gzerindeki dogrudan etkileri arasinda, asiri
hava olaylarinin sikligi ve/veya yogunlugundaki artis nedeniyle asiri sicakliklara maruz
kalma ve halk sagligi altyapisinin zarar gérmesi, fizyolojik bozukluk ve yaralanma sikliginin
artmasi yer almaktadir. Dolayh etkiler arasinda ise ekolojik sistemlerde meydana gelen ve
vektor kaynakli hastaliklarin, bulagici hastaliklarin, yetersiz beslenme ve acgligin cografi
yaylliminda ve gorulme sikliginda yol agarak cocuklarin bliyume ve geligsimini bozan
rahatsizliklar yer almaktadir. Deniz seviyesindeki yukselmeler de ndfusun yer
degistirmesine ve altyapinin zarar gormesine neden olarak bulasici hastaliklara ve
psikolojik bozukluklara yatkinligin artmasina yol agabilir. Sitma, dang hummasi, ishal ve
diger su ve gida kaynakli hastaliklar gibi birgok bulagici hastaligin iklim degisikligine duyarh
oldugu tespit edilmistir. Artan sicakliklar vektorlerin gelisimi igin daha elverigli kosullar
yaratabilir. Yagiglar, 6zellikle sivrisinekler ve kara sinekler olmak Uzere boceklerin buylume
oranlarini etkileyen bir diger énemli faktordir ¢lunkd bu turlerin gogu yagisli mevsimlerde
selden sonra kalan suda urerler. Bununla birlikte, siddetli yagislar vektor larvalarini

yikayarak uzaklastirabilir veya dogrudan oldurebilir.

Firtina ve sel gibi asiri iklim olaylari dogrudan olumlere ve yaralanmalara neden olmaktadir,



ve ayrica bulasici hastaliklar ve gecgim kaynaklari Uzerinde dolayl etkileri olabilir. Agir
olaylar icin risk haritalarn gelistiriimistir "Dogu Timor igin Afet Riski ve Tehlike Haritasi
Analizi: UNDP ve Avrupa Komisyonu insani Yardim Departmani Afete Hazirlik Programi
(DIPECHO) tarafindan ortaklasa finanse edilen "Timor-Leste'de Afet Risk Yonetimi
Kurumsal ve Operasyonel Sistemlerin Geligtiriimesi" baslikli projenin bir pargasi olarak
"Timor-Leste igin Afet Risk ve Tehlike Haritasi Analizi: Mevcut risk haritalarina genel bir
bakis" geligtiriimistir. Bu ¢alisma, Dogu Timor'un afet tehlikelerine yuksek dizeyde maruz
kaldigi ve bu tehlikelere maruz kalan ¢ok sayida savunmasiz unsur oldugu sonucuna
varmaktadir. Dogal afetler Dogu Timor'da her yil ortalama bir milyon kisi basina 951 kisiyi
etkilemektedir. Dili, on yilda ortalama sekiz tropikal siklon yasamaktadir, ancak bunlarin
etkisi zayiftir. El Nifio ve La Nifa, Ulkenin farkli sosyoekonomik sektorlerini etkileyen ciddi
hasar ve felaketlere yol agmistir. Gdzlemler ElI Nifo olaylarinin daha da siklasacagini

gOstermektedir

Haftalik (veya aylik) veriler, meteorolojik ve saglik etkisi degiskenlerinin haftalik (veya aylik)
ve yillik egdilimlerini gozlemlemek ve grafiksel analiz ve istatistiksel modelleme yoluyla
bunlar arasinda iliski kurmak igin grafiksel sunumlar ve istatistiksel modelleme ile
tanimlayici analiz i¢in kullanilir. Meteorolojik disinda kullanilan degigkenler trend etkisi
(y1lhk) degiskeni ve mevsimsel kuklalardir (Yagish mevsim: Aralik-Nisan ve kurak mevsim:
Mayis-Kasim). istatistiksel modelleme sonuglari dért ilge igin ayri ayri elde edilmis ve ARI,
pnémoni ve uyuz modellemelerinde dért ilgce baz alinarak ulusal tahminler yapilmistir. ishal
ve dang modellemesinde ise ulusal tahminleri elde etmek i¢cin Dogu Timor'un 10 ilgesinin
tamami kullaniimistir. istatistiksel modelleme temel olarak negatif binom modeli (NB) ve log-
lineer model araciliiyla hava durumu ile ilgili degiskenleri ve mevsimsel etkileri
iliskilendirmek icin gerceklestiriimigtir. NB, asin dagilmis sayim verileri igin uygun log
baglanti fonksiyonuna sahip genellestiriimis dogrusal modeldir (GLM). Model temel olarak
haftalik olarak bildirilen ARI, pndmoni ve dang vakalarinin asiri daginik yapisini hesaba
katmak igin kullaniimaktadir. NB modeli, dort ilgenin haftalik verileri ve dang hummasi ulusal
haftalik verileri icin ayri ayri modellemede kullanilirken, akut ishal ve kan modellenmesi de
dahil olmak Uzere ulusal senaryoyu temsil eden ilgelerin toplu verileri i¢in log-lineer model
uygun bulunmustur. Aylik veriler icin log-lineer model uygun bulunmus ve su amaglarla

kullanilmistir



uyuz vakalari ve meteorolojik parametreler arasindaki iligki.
Sicakhgin etkileri

Sicakhdin pnémoni insidansi Uzerindeki etkisi, ortalama sicakliktaki her 1 0C artis icin
%0,63 hafif pozitif bulunsa da %5 duzeyinde istatistiksel olarak anlamli degildir. Ortalama
ve maksimum sicaklik etkilerinin aksine, minimum sicakliktaki dusus ile Dogu Timor'da
zaturre insidansindaki artis arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Sicakhgdin ilge bazinda

ayri ayri etkileri de pndmoni insidansi Uzerinde tutarh degildir.

Sicakliktaki (ortalama, maksimum ve minimum) disusun, ortalama sicakliktaki her 10C'lik
artis basina %3,66 (%95 Cl: %1,16-6,1) azalma ile ARI olusumunu artirdigi ve istatistiksel
olarak %5 duzeyinde anlamh oldugu bulunmustur. Etkiler, pnémoni Uzerindeki etkilere

kiyasla nispeten daha tutarhdir.

Sicakliktaki (ortalama ve minimum) genel artig, ortalama sicakliktaki her 10C'lik artis basina
uyuz vakalarinda %1,9'luk artisla %5 dizeyinde istatistiksel olarak 6nemsiz olsa da p degeri
< 0,4 ile uyuz vakalarindaki artigla iligkili bulunmustur. Bununla birlikte, maksimum sicaklik
durumunda iliskinin negatif oldugu tespit edilmistir ki bu da iligkinin dogasindaki
degiskenligin ve tutarsiz iligkilerin bir gdstergesidir ve bu alanda daha fazla arastirma

yapilmasi gerekebilir.

Sicakhgin akut ishal Uzerindeki etkisi yiksek p degerleri ile oldukga 6nemsiz bulunmustur.
Kan ishali durumunda, ortalama ve minimum sicaklik, ortalama sicakliktaki her 10C'lik artis
basina kan ishalinde %1,07'lik artisla pozitif iligkili bulunurken, maksimum sicaklik oldukga

onemsiz bulunmustur.

Sicaklktaki (ortalama, maksimum ve minimum) artigin, ortalama sicakliktaki her 10C'lik
artis bagina dang vakalarinda %10,85 (%95 Cl: %0,39-22,4) artis tespit edildiginden,
nispeten yuksek etki buyuklugu ile dang olusumunu artirdigi bulunmustur ve buyuklugu

olmasa da yonlu etkilerin de tutarli oldugu gorulmektedir.

Yagislarin etkileri



Yagis miktarinin pnémoni insidansi Uzerindeki etkileri guglu bir iligki kaniti gdéstermemekle
birlikte, yagis miktarindaki her 1 mm'lik artis basina pnémoni vakalarinda %1,26'lik artigla
genel olarak pozitif iligkili bulunmustur ancak %5 duzeyinde istatistiksel olarak anlamli

degildir.

Yagisin ARI vakalari Uzerindeki etkisi, yadistaki 1 mm'lik artis basina ARI vakalarinda
%1,27'lik bir artisin tespit edildigi Ermera disinda istatistiksel olarak oldukga dnemsiz ve bu

da %5 dizeyinde istatistiksel olarak 6nemsizdir.

Uyuz gorulme sikhdi yagisla hafifge negatif iliskili bulunmustur; istatistiksel olarak %5
dizeyinde anlamsiz olsa da yagistaki 1 mm'lik artigla uyuz gorilme sikliginda %0,13'lik bir

azalma meydana gelmistir.

Akut ishal ve kan ishali yagisla birlikte artma egilimindedir; yagistaki 1 mm'lik artis basina
akut ishal ve kan ishalinde sirasiyla %0,47 (%95 GA: %0,05-0,89) ve %0,61 (%95 GA:
%0,04-1,19) artis gorulmustir ve her iki etki %5 dizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
Bununla birlikte, yagisin dang vakalari ile negatif iligkili oldugu bulunmustur ancak bu etki

%5 duzeyinde istatistiksel olarak anlamsizdir.

Bagil nemin etkileri
Bagil nemin pndédmoni insidansini pozitif ydonde etkiledigi, badil nemdeki %1'lik artis basina
pnomoni insidansinda %1,3 (%95 GA: %0,24-2,37) artis oldugu ve %5 duzeyinde

istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.

Bagil nemin ARI insidansini pozitif yonde etkiledigi, bagil nemdeki %1'lik artis basina ARI
insidansinda %1,01 (%95 GA: %0,24-%1,79) artis oldugu ve bunun %5 duzeyinde

istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.

Aileu ve Dilli ilgelerinde uyuz vakalar ile bagil nem arasinda pozitif bir iligki bulunmasina

ragmen, bagil nemin uyuz vakalar Uzerindeki genel etkisi p degeri >0,4 ile oldukga nemsiz



Akut ishal ve kan ishali, badil nemdeki %1'lik artis basina akut ishal ve kan ishalinde
sirasiyla %1,49 (%95 GA: %1,06-1,91) ve %1,8 (%95 GA: ,18-2,43) artis ile bagil nem ile
guclt bir sekilde iligkili bulunmustur ve etkiler istatistiksel olarak %5 duizeyinde anlamli
bulunmustur. Ayrica, bagil nemin dang hummasi olugsumu Uzerindeki etkisi, badil nemdeki
%1'lik artis basina dang hummasinda %21,09'luk (%95 GA: %18,10-24,15) artisla ¢ok daha
buayuk etki boyutuyla daha da guclu bulunmustur ve etki istatistiksel olarak %5 duzeyinde

anlamlidir.

iklim tahminlerinin dogasinda var olan belirsizlik derecesine ve Dodu Timor'da saglk
Uzerindeki etkinin karmasikhgina ragmen, oncelikli uyum eylemleri belirlenebilir. Bu
eylemler halihazirda mevcut olan saglik programlarini gug¢lendirmelidir: 6rnegin asir hava
olaylarindan kaynaklanan hastalik ve 6lum oranlarini azaltmayi, glvenli su, gida ve gelismis
sanitasyona erisimi glvence altina almayi ve vektdr kaynakli hastaliklarin gézetim ve
kontrolinU gelistirmeyi amaglayanlar gibi. Bu nedenle, saglik sektdrinde basarili ve uygun
maliyetli adaptasyon, iklim degisikligi hususlarinin tim ana butceleme ve stratejik saglik
planlama sureglerine dahil edilmesine dayanmaktadir. Ayni zamanda bunlarin iklim
degisikligine yonelik genel Ulusal Uyum Plani (UUP) ile uyumlu hale getiriimesi

gerekmektedir.

DSO "niin "iklime direngli saglik sistemleri oluGturmaya yoénelik operasyonel gergevesi",
birlikte saglikta uyum planlamasina kapsamli bir yaklaGim oluGturan on temel bileGeni
desteklemektedir. Alti saglik sektoru yapi tasi ile iligkili olan bu bilesenler, iklim degisikligini
sektor capinda veya dikey programlara yayginlastiracak uyum eylemlerinin belirlenmesi icin
bir yapi saglayabilir. Bu mevcut degerlendirme, uyum eylemlerini belirlemek ve saglik ulusal
uyum planini (HNAP) gelistirmek icin kullanilabilir. Bir sonraki adim olarak, belirlenen uyum
eylemlerinin ulusal butge planlama surecine dahil edilmesi ve mevcut mali kaynaklarla

karsilanamayan faaliyetler igin ek finansmanin harekete gecirilmesi cok dnemli olacaktir.

Dogu Timor su anda UNFCCC'ye ikinci bildirim raporunu hazirlamakta ve Ulusal Uyum
Plani (NAP) surecini guglendirmektedir. Bu amagla, bu sdreci guglendirmek ve hassas
sektorlerin uyum kapasitesini artirmak igin sektorel Uyum Planlarina ihtiyag duyulmaktadir.

iklim degisikliginin gelecekteki saglik risklerinin dikkate alinmasi,



HNAP, iklim degisikliginin saglik risklerinin yonetiminin, risklerin degerlendirilmesi, uyum
seceneklerinin belirlenmesi, onceliklendiriimesi ve uygulanmasi dahil olmak Uzere genel
UEP surecine entegre edilmesini saglamak igin gelistiriimistir. Bu nedenle, bir sonraki adim
olarak kapsamli bir HNAP gelistiriimesi onerilmektedir. Cevre ve saglik arasindaki etkilesim
yaygin olarak anlasildigindan ¢ok daha yakin ve karmagsik oldugundan; HNAP ikisi
arasindaki baglantilari genigletecek ve temel gevre saghgdi sorunlarini taniyacak ve dogru
mudahaleleri getirecektir. HNAP ayni zamanda sosyal konular da dahil olmak Uzere temel
cevre ve iklim degisikligi konularinin anlasiimasi ve ele alinmasinda kesisimsel yaklagimi
guglendirecektir. Bazi ¢evre saghdr sorunlart Saghk Bakanligi'nin  kontrolinde
olmadigindan, programin kilit halk saghgi sorunlarini ele almak igin 6zel yetkilere sahip

diger ilgili kurum ve programlarla isbirligi yapmasi gerekmektedir.

Ayrica, HNAP, ilgili kurumlarla daha guglu igbirligi yoluyla saglik disi sektorleri politikalarinin
halk saglhgdina etkilerini dikkate almaya ikna etmeye yardimci olacaktir. Dolayisiyla bu
HNAP, ortak kaygilarin koordineli bir sekilde ele alinmasi igin sagligin politika, plan ve
programlarina dahil edilmesinde Saglik Bakanligi bunyesindeki gevre sagligi programinin
ve ortak bakanliklarin rol ve sorumluluklarinin tanimlanmasinda iyi bir baslangi¢ olacaktir.
Son olarak, HNAP ayni zamanda igin fon seferberligi igin saglik

adaptasyon sureci i¢in daha iyi bir firsat saglayabilir.
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1. Girig

Kuresel iklim degisikligi, insan saghgi icin ortaya ¢ikan bir risk faktortdur ¢unki insan
ndfusunun saghgi, hava modellerindeki degisimlere ve iklim degisikliginin diger yonlerine
duyarhdir ' . Kuresel iklim degisikligi, fosil yakitlarin yanmasindan kaynaklanan sera
gazlarinin (GHGs’atmosferde birikmesi nedeniyle meydana gelmektedir ?. 1950'lerden
bu yana Dunya ikliminin isinmasini arttiran GHGs emisyonlarinin esas olarak
antropojenik faaliyetler nedeniyle olustugu konusunda bilimsel gorus birligi vardir. Esas
olarak antropojenik faaliyetlerden kaynaklanmaktadir ve 1850 ile 1900 yillari arasindaki
temel yillara kiyasla 21" yizyihn sonunda farkli temsili konsantrasyon vyollarinda
(RCP'ler) 1.5-4°C artmis olmasi muhtemeldir’. Ylzey sicakligindaki en yuksek artis,
Himalayalar'daki en yUksek artigla birlikte kuzey yarimkirede son otuz yilda
kaydedilmigtir'. Bu arada, deniz seviyesinin yukselmesi gelismekte olan kiguk ada

devletlerinin en blyuk sorunlarindan biri olmustur®.

iklim degisikligi ve degiskenligi insan sagligini dogrudan ve/veya dolayl olarak
etkilemektedir. Bu etkiler, sicaklik ve yagislardaki degisiklikler ve iklim kaynakli agiri
olaylarin meydana gelmesi nedeniyle dogrudan ortaya c¢ikmaktadir. Dolayl olarak
saglik, iklim degisikliginin getirdigi ekolojik bozulmalardan (mahsul kithdi, hastalik
vektorlerinin yer degistirmesi) veya iklim degisikligine verilen sosyal tepkilerden (uzun
sureli kurakligin ardindan nufusun yer degistirmesi gibi) zarar goérebilir. Sicakliklardaki
degiskenlikortalama sicakliklarin sicakliga bagli olumler Uzerindeki etkisinin otesinde
basl bagina bir risk faktorudur. Biyolojik ve sosyal adaptasyonlar iklim degisikliginde

daha zordur.

TWoodward, A., ve , Iklim degisikligi ve saglk: son IPCC raporu (izerine The Lancet, 2014. 383(5 Nisan): s.
1185-1189.

2Haines, A., ve , Iklim degisikligi ve insan saghgi: etkiler, kirliganlik ve halk saghgi. Halk saghgi, 2006. 120(7):

p. 585-596.

3|PCC, iklim Degisikligi 2013. Fiziksel Bilim Temeli. Hiikiimetlerarasi iklim Degisikligi Paneli Besinci

Degerlendirme Raporuna Calisma Grubu | Katkisi-Karar vericiler igin 6zet,

T.F. Stocker, ve , Editorler. 2013: Cambridge, Birlesik Krallik ve New York, NY, ABD.

4Shrestha, U.B., S. Gautam ve K.S. Bawa, Himalayalar'da yaygin iklim degisikligi ve yerel ekosistemlerdeki

iliskili degisiklikler. PLoS One, 2012. 7(5): s. e36741.

5SCHMIDT, C. W. 2005. Ayakta kalmak: klguk ada uluslari igin bir strateji. Environ Health Perspect, 113,
A606-9.
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daha istikrarli bir iklime kiyasla oldukga degisken bir iklime sahiptirl. Dinya Saglik
Orgiti (WHO), son 30 yilda iklim degisikligine bagh isinma ve yagis egilimlerinin
simdiden ¢ok sayida can tahmin etmektedir®. iklim degisikliginin saglik (izerindeki en
blayuk etkileri, en az gelismis Ulkelerde yasayan ve ayni zamanda su anda en agir
hastalik yukinden muzdarip olan ve tarihsel olarak sera gazi emisyonlarindan en az
sorumlu olan en savunmasiz nufuslarda ortaya ¢ikmaktadir ve bu da "etik bir krize"
isaret etmektedir(". Lancetin "iklim degisikliginin saglik (zerindeki etkilerinin
yonetilmesi" konulu komisyonu, iklim degisikliginin 21. yuzyilin en buyuk kuresel saglik

tehdidi oldugu sonucuna varmigtir.

Hikimetlerarasi iklim Degisikligi Paneli'nin (IPCC) 5. Degerlendirme Raporu, iklim
degisikliginin saghgin c¢evresel belirleyicileri i¢cin temel bir tehdit olusturdugunu, asir
hava olaylarindan vektér kaynaklh hastaliklara ve yetersiz beslenmeye kadar saglik
risklerini siddetlendirdigini ve bu tehdidin, yetersiz insan kaynaklari ve ekonomik
kirilganhgin, iklim degisikligi tehlikelerinin insan sagligi uzerindeki etkilerine hazirlanmak
veya bunlarn ele almak igin ulusal kapasiteleri sinirladigi Ulkelerde daha da
siddetlenecegini belirtmektedir(®. Iklim degisikliginin saghk Gzerindeki riskleri, birbiriyle
yarisan saglk onceliklerinin oldugu ve saglik sisteminin tum riskleri ele almak icin yeterli

olmadigi ulkelerde daha yUksek olacaktir.

Dinya Saglik Orgitii Gineydogu Asya Bolgesi (DSO SEAR) Saglik Bakanlari, Eylil
2017'deki 70. bolgesel komite toplantisinda iklim degisikligine kargi saglik sistemlerinin
direncini arttirmaya yodnelik Male" Deklarasyonu ve Bolgesel Eylem Cercevesini
onayladi. Eylem plani 2022 yilina kadar uygulanacaktir. Benzer sekilde, 2019-2023
doénemi igin Afrika ve Guney Dogu Asya Bolgelerindeki Gelismekte Olan Kiguk Ada
Devletleri (SIDS) igin Bolgesel Eylem Plani, Dinya Saglik Orgiti'niin Afrika ve Gliney
Dogu Asya Bolgelerindeki SIDS'lerde iklim Degisikligi ve Saglik lzerine DSO Ozel

Girigiminin uygulanmasina karsilik gelmektedir. ki

6 Diinya Saglik Orgiitii. Diinya Saglik Raporu 2002. Cenevre: WHO, 2002.

"Patz, J., ve , Iklim Degisikligi ve Kiiresel Saglik: Buyuyen Bir Etik Krizin Olglilmesi. EcoHealth, 2007. 4(4):

p. 397-405.

8 Field, C. B., Barros, V. R., Dokken, D. J., Mach, K. J., Mastrandrea, M. D., Bilir, T. E., ... & Girma, B. (2014). IPCC, 2014: iklim degisikligi
2014: Etkiler, uyum ve kirilganhk. Bolim A: Kiiresel ve sektorel boyutlar. Hikimetler arasi iklim degisikligi panelinin besinci degerlendirme
raporuna galisma grubu II'nin katkisi.
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DSO SEAR iilkeleri Maldivler ve Dodu Timor, DSO tarafindan SIDS girisimine dahil
edilmistir. Hem c¢erceve hem de eylem planlarinda belirtilen iki temel faaliyet, tim
ulkelerin saglikla ilgili hassasiyet ve adaptasyon degerlendirmesi (V&A) yaptirmasi ve
Saglik Ulusal Adaptasyon Plani (HNAP) gelistirmesidir. Bir HNAP'In gelistiriimesi igin ilk
adim saglik V&A'sinin gergeklestiriimesidir. Dogu Timor, Birlesmis Milletler iklim
Degisikligi Cerceve Sozlesmesi'ne (UNFCCC) sundugu ilk ulusal bildirim raporunda bazi
hususlara yer vermis olsa da heniiz saglikla ilgili bir V&A gergeklestirmemistir. Ulke
yakin zamanda, onumuzdeki dort yil icinde uygulanacak iklime direngli bir saglik
sistemleri projesini uygulamak igin Kiuresel Cevre Fonu (GEF) fonlari almistir. Bu V&A
degerlendirme c¢alismasi, Dogu Timor'da HNAP'In gelistiriimesi de dahil olmak Uzere

projenin stratejik olarak uygulanmasi igin yararli temel bilgiler Gretmeyi amacglamaktadir.

1.1 Cografya ve iklim
Dogu Timor, 8"15 ve 10"30 guney enlemleri ile 124"50 ve 127"30 dogu boylamlari
arasinda yer almaktadir. Atauro ve Jaco adalarini ve Oecusse'nin Bati Timor bdlgesini
iceren 14,874km? ylzolgimiine sahip kiiglk bir Glkedir. Daghk arazinin (3000 metreye
kadar) yani sira nehir ve kiy1 ovalari ile degisken ve dramatik bir topografyaya sahiptir.
Arazi alaninin yuzde elli yedisi orman veya agaclik alan olup, yerlesim sadece yuzde
0,2'dir ° . Ancak dogal cevre, ormanlar ve agaclk alanlar, dogal ve antropojenik
(insanlardan kaynaklanan veya insanlar tarafindan Uretilen) faktorlerin bir kombinasyonu
nedeniyle artik 6nemli Olglide bozulmus ve degisime ugramistir . Dogu Timor

cogunlukla daglik bir bolgedir ve tarimsal amaglar i¢in uygun arazi sinirhdir.

iklim degisikligi

Giincel

9Cevre Sekreterligi, 2014, Dogu Timor'un Ilk Ulusal Bildirimi
10 Cevre Sekreterlidi, 2010, Dogu Timor'un Iklim Degisikligine Ulusal Uyum Eylem Programi
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Dogu Timor "un iklimi, kara ve okyanus arasindaki buyuk sicaklik farklarindan
kaynaklanan Bati Pasifik Musonundan etkilenmektedir'. Glney Yarimkire kisinda
kuzeye Asya anakarasina, Guney Yarimkure yazinda ise kuzeye Avustralya'ya dogru
hareket eder. Mevsimsel geliginin bir sonucu olarak, ¢ok kuru kosullardan ¢ok yagisli
kosullara gegisi beraberinde getirir. Yagislar, El Nino Glney Salinimindan énemli 6l¢tide
etkilenen yuksek vyil ici degiskenlige sahiptir, bu nedenle Ulke kurakhga karsi
savunmasizdir 2. Kuzey bolgesi, farkli yagish (Aralik ayinda baslayan 4-6 ay) ve kurak
mevsimlere sahip tek modlu bir yagis modeline sahipken, gliney bolgesi 7-9 aylik daha
uzun bir yagish mevsim ve Aralik ve Mayis aylarinda iki yagis zirvesi anlamina gelen gift
modlu bir yadis modeline sahiptir®. Dogu Timor asiri derecede yodun yagis alir ve
daglik arazisi ile ekim ve hayvancilik igin ormansizlagtirma nedeniyle erozyon ve toprak

kaymalarina meyillidir. Yillik nem orani ortalama %80dir™.

Ongériilen
Dogu Timor'daki tarihsel ve éngdorulen iklim egilimlerinin anlagiimasi, sinirli hava durumu
verileri ve Ulkeye 6zgli modelleme eksikligi nedeniyle engellenmektedir 5. Dogu
Timor'un gelecegdi su sekilde 6zetlenebilir'™:

e Sicaklik 2030 yihna kadar 0,4-1,0°C artacak

e Sicak gunlerin ve 1lik gecelerin sayisinda artis

e Kurak mevsim yagiglarinda azalma ve yagigh mevsim yagislarinda artis

e Asir yagis gunlerinin daha sik gorulmesi muhtemel

¢ Tropikal siklonlarin sikliginda azalma, ancak siklonlarin siddetinde muhtemelen
artis

* Deniz seviyesindeki yukselme ve
¢ Okyanus asitlenmesinde artis

" Cevre Sekreterligi, 2014, Dogu Timor'un {lk Ulusal Bildirimi

12Barnett, J., Dessai, S. & Jones, R., 2003, Timor Leste'de Iklim Degisikligi: Bilim, Etkiler, Politika ve Planlama. Hik{imet, Sivil Toplum ve
Bagisgilar igin Brifing, Melbourne: Melbourne Universitesi ve CSIRO

13 Cevre Sekreterligi, 2014, Dogu Timor'un Tk Ulusal Bildirimi

14 Cevre Sekreterligi, 2014, Dogu Timor'un [k Ulusal Bildirimi )

5pasifik Iklim Degisikligi Bilim Programi, 2011, Pasifik'te Iklim Degisikligi: Bilimsel Degerlendirme ve Yeni Aragtirmalar, Cilt 2: Ulke Raporlari,
B61Um 3: Dogu Timor, http://www.pacificclimatechangescience.org/publications/reports/report-climate-change-in-the- pacific-scientific-assessment-
and-new-research/

6 Niyet Edilen Ulusal Olarak Belirlenmis Katkilar INDC) Dogu Timor
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1.2 Demografik ve sosyo-ekonomik faktorler

2015 Nufus ve Konut Sayimina goére, Dogu Timor'un nufusu 1.183.683 ve nufus
yogunlugu kilometrekare basina 79,3'tlir'”. Dogu Timor'da yapilan son Nufus ve Saglik
Arastirmasina gorel8 , hanelerin %79'unun iyilestirilmis bir icme suyu kaynagina erisimi
vardir ( hanelerin %92'si ve kirsal hanelerin %74'l), hanelerin %50'sinin iyilestiriimis bir
sanitasyon tesisine erisimi vardir (kentsel hanelerin %75'i ve kirsal hanelerin %43'l),
hanelerin %73'Unun elektrigi vardir (kentsel hanelerin %98'i ve kirsal hanelerin %66's1),
Hane halki ntfusunun %41'i 15 yasin altindadir ve %26'si ergendir (10-19 yas), 18 yasin
altindaki cocuklarin %6's1 yetimdir (ebeveynlerden biri veya her ikisi de dlmustur), ilkokul
¢agindaki gocuklar arasinda kiz ve erkek ¢ocuklarin %86's! ilkokula devam etmektedir
ve ortaokul ¢agindaki ¢cocuklar arasinda erkeklerin %57'si ve kizlarin %66's! ortaokula
devam etmektedir. Yetigkin 6lum oranlart 1000 kisi basina 164 (kadin) ve 208
(erkek)'dir. Toplam dogurganlik orani 5,9'dur '°. Nifusun 2030 yilina kadar 1,3 milyona
yukseleceg@i tahmin edilmektedir. Dogumda beklenen yasam suresi erkekler i¢in 66,5 ve
kadinlar igin 70,1'dir®. Ortalama ulusal dogurganlik 5.7'dir (2003'te 7.8'den dusmustdir)
ve 1996-2012 doneminde ortalama vyillik nifus artisi %2.9'dur?'. Toplam yetigkin
okuryazarlik orani (2008-2012) ylizde 58'dir 2.

Dogu Timor yakin zamanda En Az Gelismis Ulke (EAGU) statiisiinden Orta Gelismis
Ulke (OGU) statlisiine gecerek UNDP insani Gelisme Endeksinde 188 lilke arasinda
133. sirada yer almigtir(® . Ulkenin Gini Katsayisi 30.4'tlir. Dogu Timor, gayri safi milli
gelirinin ‘\GSMH) %6'sina denk gelen net bir resmi kalkinma yardimi almaktadir *.

Nufusun %80'inden fazlasi tarimsal Gretime baglidir.

17 [statistik Genel MUdiirligii, Maliye Bakanhigi, 2016

18 fstatistik Genel Mdirligi (IGM), Saglik Bakanlhigi ve ICF. 2018. Dogu Timor Demografi ve Sadlik Arastirmasi. Dili:
Saglik Bakanligi ve Rockville, Maryaland, ABD: GDS ve ICF

19 [nsani Geligme Raporu, UNDP, 2015.

20 [nsani Gelisme Raporu, UNDP, 2015.

2tDogu Timor HukUmeti, 2011, Dogu Timor Stratejik Kalkinma Plani 2011-2030

22UNICEF, 2013, Istatistikler, Bir Bakista: Dogu Timor http://www.unicef.org/infobycountry/Timorleste_statistics.html

2 nsani Geligme Raporu, UNDP, 2015.

24 [nsani Geligme Raporu, UNDP, 2015.
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Gidanin %30-40 "I ithal edilmesine ragmen® Dogu Timor "un GSYH "si 2,3 milyar ABD
dolaridir. Son on yilda, petrol ve gaz kaynaklari Dogu Timor ekonomisine hakim olmaya
baglamigtir. 2010 yilinda Dogu Timor "un GSYH "sinin %79,3 "U petrolden, %20,7 "si ise
petrol disi kaynaklardan elde edilmistir. Petrol diGI GSYGH 2010 yilinda tarim (agirlikli
olarak misir, piring ve manyok), ormancilik ve balikcilik (%21,4), sanayi ve hizmetler
(%56,4) ve kamu yonetiminden (%21,5) oluGmuGtur. Dogu Timor "un iGgucune katilm

orani dUGuktur (%30,6) ve bu da gecimlik tarimin devam eden énemini yansitmaktadir
26

1.3  Saglk durumu ve saglik sistemi
Saglik hizmeti, tum Timorlularin anayasa tarafindan guvence altina alinan temel bir
hakkidir. Hikumetin anayasal yukumluluge olan baghhigi ve Dogu Timor'da herkes igin
saghga ulasma vizyonu Ulusal Saglik Sektorlu Stratejik Planlarinda yansitilmaktadir®.
Dogu Timor Saglik sektérinin gelecekteki yonu, Ulusal Stratejik Kalkinma Plani (SDP)
2011-2030 ile uyumlu olarak gelistirilen ve Dogu Timor "un Saglik Sektérl program ve
projelerine rehberlik eden Ulusal Saglik Sektort Stratejik Plani (NHSSP) 2011-2030 "da
ortaya konmustur®. Stratejik plan, yoénetiGim yapisini ve slrecini, saghk sistemini
iyileGtirme sureglerini ve hukumetin taahhat ettigi saglik hizmetleri sunumunu ana
hatlariyla belirlemektedir. NHSSP "ye dayanarak, Saglik Bakanhgi programlari ve
kurumlari da kendi hedeflerine yonelik daha ayrintih stratejiler ve uygulama planlari
geliGtirmektedir. Farkl dizeylerde Kapsamli Hizmet Paketleri (BSP) tanimlanmis olup,
Saglik Bakanligi ve aginda, hizmetlerin sunumunda etkinligi artirmak ve vatandasa karsi
yukumlulUklerini  yerine getirmek igcin yapisal ve programatik duzenlemeler
yapiimaktadir. Saglik Bakanligi, ulke genelindeki tum devlet saglik hizmetleri ve ilag

politikalarini ve faaliyetlerini tasarlar, yonlendirir, yonetir ve koordine eder. Teslimat

25 Ekonomi ve Kalkinma Bakanligi, 2010, Timor-Leste iklim Degigikligine Ulusal Uyum Eylem Programi
26Ulusal Istatistik MUdUrlagl, 2013, Dogu Timor Isglicli Anketi 2013

http://www.statistics.gov.tl/wpcontent/uploads/2015/04/LFS 2013 ENGLISH VERSION.pdf

27 Saglik Bakanligl, 2015.2015-2019 Ulusal Saglik Enstitlst Plani. Dili: Saglik Bakanligi
28 Sa@lik Bakanligi, 2011, Ulusal Saglik SektOrii Stratejik Plani 2011-2030
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iice diizeyindeki saglik hizmetleri ilgelere devredilmistir. Dogu Timor'daki 13 ilgenin her
birinde Saghk Hizmetleri Muduri bagkanliginda bir ilge saglik yonetim ekibi

bulunmaktadir.

Dogu Timor'da nufusun %70' kirsal alanlarda, daglk arazi ve kotd yol kosullari
nedeniyle izole edilmis kuguk, daginik kdylerde yasadigdi i¢in saglik hizmetlerine erigim
bayuk bir sorun teskil etmektedir®. Bu stratejide ayrica Dogu Timor'un dinyadaki en
yiiksek yetersiz beslenme oranlarindan birine sahip oldugu ve Timorlu gocuklarin DSO
SEARO bdlgesindeki en ylksek bodurluk ve israf seviyelerinden muzdarip oldugu
bildiriimektedir. Kadinlar arasinda yetersiz beslenme de ciddi bir endise kaynagi olmaya
devam etmektedir. Demir, A vitamini ve iyot gibi mikro besin eksiklikleri buyuk bir sorun

teskil etmektedir.

2016'da yapilan demografik saglik arastirmasi® bazi temel saglik gostergelerinde
iyilesme ve en dnemlisi gocuk olumlerinde azalma oldugunu gostermistir. Saglik
sektorinun c¢ocuk ve anne Oolumlerindeki genel duslse katkida bulunan temel

basarilarindan bazilari sunlardir:

¢ Kentsel bolgelerdeki kadinlarin %92'si uzman bir saglayicidan ANC alirken,
bu oran kirsal bolgelerde %81'dir.

e Maternal ve Neonatal Tetanozun Ortadan Kaldiriimasi
e Toplam dogurganlik hizi 4,2 gocuk olup 2009-10'da 5,7'ye gerilemisgtir.

e Bes yas alti cocuk olumleri, bebek dlimleri ve yenidogan élumleri en son 5
yilda 1.000 canli dogum basina 41,30 ve 19 6lime gerilemistir.

yillik donem
e 2009/10 DHS'den bu yana bodurluk prevalansi %58'den %46'ya dusmustur.

e Dusuk kilolu gocuklarin yayginhgi da %45'ten %40'a digsmustir. Bununla
birlikte, israf edilen ¢ocuklarin yayginhgi

19 ila %24

29DSO Ulke isbirligi Stratejisi, Timor-Leste 015-2019)
30 jstatistik Genel MUdirligl GM), Saglik Bakanligi ve ICF. 2018. Dogu Timor Demografi ve Saglik Aragtirmasl. Dili:
Saglik Bakanligl ve Rockville, Maryaland, ABD: GDS ve ICF
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* Bir saglik tesisinde gerceklesen dogumlarin orani 2009-10'dan bu yana iki
kattan fazla artarak yluzde 22'den 2016'da ylzde 49'a yukselmistir

e jshal, Sitma ve Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlari gibi yaygin bulasici
hastaliklarin goértilme sikliginda azalma ve hastaliklar sirasinda bakim
arayiginda iyilesme

* Gebeligi 6nleyici yontem kullaniminda artis ve toplam dogurganlik hizinda
belirgin dugus

e Sanitasyona erisimin iyilestiriimesi, temiz suya erisimin iyilestiriimesi

e Kanita dayal gocuk uygulamalarinin uyarlanmasi ve yayginlastiriimasi
Temel Hizmet Paketi araciligiyla Glke ¢apinda hayatta kalma ve yuksek etkili

beslenme mudahaleleri

* Toplum saghgina erigim, saglik gonulllleri ve anne destek gruplarinin
yayginlastirilmasi, ev ve aile ortaminda iyilesmeye yol agan iyi uygulamalar

cocuklar icin toplum bakimi, 6zellikle sadece anne situ ile beslenme orani

Dogu Timor'da U¢ kademeli bir sevk sistemi bulunmaktadir*’. Bu ¢ kademede bir ulusal
uclncl basamak hastane, bes bdlge sevk hastanesi ve ¢ok sayida toplum saghgi
merkezi ve saglik noktasi bulunmaktadir. ilge diizeyinde temel saglik hizmetleri Toplum
Saghgr Merkezleri (TSM'ler), Saglhk Noktalari (HP'ler) ve SISCa (Servisu Integrado

Saude Comunitaria) agi araciligiyla saglanmaktadir.

Birinci basamak saglik tesisleri tarafindan saglanan saglik hizmetleri Kapsamli Temel
Saglik Paketini (CPHC) ve bagisiklama, anne ve cocuk saghdi, sitma, beslenme,
tuberkiloz ve HIV/AIDS dahil olmak Uzere ulusal programlar kapsamindaki hizmetleri
icermektedir. Saglik ocaklari, toplumdaki ilk temas diuzeyidir. Saglik ocaklari, bir hemgire
ve bir ebeden olusan ve tedavi edici, Onleyici ve tegvik edici bir bakim paketi sunan
toplumdaki ilk temas dizeyidir. CHC yatilh ve ayakta tedavi hizmetleri sunmaktadir ve
segilen CHC'ler ayrica discilik ve laboratuvar hizmetleri de sunmaktadir. CHC personeli
bir doktor (bolge saghk memuru) icerir ve ayrica uzak bdlgeler icin mobil klinikler

dizenler.

31 Saglik Bakanlidl, 2015. Ulusal Saglik Enstitlist Plani 2015-2019. Dili: Saglik Bakanlidi
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saghk merkezlerinin kurulmadigi alanlar. Servisu Integrado Saude Communitaria
(SISCa), suco (kdy) duzeyinde temel saglik hizmetleri paketine ve 6nleyici tedbirlere
erisimi iyilestirmek icin 2008 yilinda uygulamaya konmustur ve SISCa'nin alti bileseni
vardir: aile kaydi; beslenme yardimi ve ¢ocuk saghginin tesviki; anne sagligi ve aile
araligi; hijyen, sanitasyon ve sitmanin onlenmesi; ayakta birinci basamak saglik hizmeti

ve sagligi gelistirme faaliyetleri.

Bolge hastaneleri acil, ayakta ve yatili bakim hizmeti sunmakta ve pratisyen hekimler ile
cerrahi, pediatri, jineko-obstetrik ve dahiliye uzmanlarina sahiptir. iige hastaneleri, saglik
ocaklari ve KKM'lerden sevk edilen vakalara sevk hizmeti saglamaktadir. Son olarak,
ulusal hastane uzmanlagsmis hizmetler sunar ve Ulkede bulunmayan hizmetler igin
Avustralya, Endonezya ve Singapur'daki tesislerle Gglinci basamak bakim igin sevk
baglantilari vardir. Sevk edilen vakalarin nakli icin ambulans hizmetleri mevcuttur.
Bagkent Dili'de ulusal bir laboratuvar faaliyet gostermektedir. Dogu Timor, saglik
hizmetlerinin kullanim noktasinda Ucretsiz olarak saglandigi vergiye dayali bir saghk
sistemine sahip DSO SEARO lUyesi bir llke érnegidir2. Dogu Timor, agirlikli olarak
kamu tarafindan finanse edilen ve saglanan bir saglik sistemi isletmektedir, sonug olarak
saglik harcamalarina orantili hukimet katkilari bayuktar (toplam saglik harcamalarinin
%90'")*.

Tablo 1: Dogu Timor igin temel ekonomik ve saglk gostergeleri

Gostergeler Degerler
Kisi bagina GSMH (uluslararasi SAGP$; 2014) 5080
Yillik GSYIiH bilyime orani (%; 2014) 4.2
Nufus (milyon; 2014) 1.2

82 Guinness, L., Paul, R.C., Martins, J.S., Asante, A., Price, J.A., Hayen, A., Jan, S., Soares, A. ve Wiseman,
V., 2018. Saglik hizmetlerinden yararlanmanin belirleyicileri: Dogu Timor 6rnegi. International health, 10(6),
3p.412-420 (https://academic.oup.com/inthealth/article/10/6/412/5051851 adresinden erisilmistir)

Diinya Bankasi . Saglikta esitlik ve mali koruma raporu - Dogu Timor. Washington, DC: Diinya Bankasi

Bank, 2014. http://documents.worldbank.org/curated/en/959881467992506455/pdf/103445-WP-P146116-Timor-Leste-Health-Equity-and-Financial- Protection-

Report-FINAL-PUBLIC.pdf.
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Gostergeler
Her 1000 canli dogumda bebek 6lum orani (2014)

Anne 6lUm orani (100.000 canli dogum basina 2015
modellenmig tahmini)

Kisi basina toplam saglik harcamasi (PPP$; 2014)

Devletin toplam saglik harcamalarindaki payi (%; 2014)

Toplam devlet harcamalarinin payi olarak devlet saglik
harcamalari (%; 2014)

Ozel saglik hizmetleri harcamalari (toplam saglik hizmetleri
harcamalarinin %'si; 2014)

Saglik icin dis kaynaklar (toplam saglik harcamalarinin %'si;
2014)

PPP=satin alma gucu paritesi.

Kaynak: Dinya Bankasi verileri.3? aktaran3*

1.4iklim degisikligi ve saglk yonetisim

Degerler

45

215
101

90.4

24

9.6

31.6

Dogu Timor, bagimsizligini kazandigi 2002 yilindan bu yana iklim degisikligine iligkin bir

dizi politika, dncelik ve strateji belirlemis ve uygulamistir: Ulke, Ekim 2006'da Birlesmis
Milletler iklim Degisikligi Cerceve Sézlesmesini (UNFCCC), 2008'de Kyoto Protokollind,
Agustos 2003'te Collesme ile Micadele Soézlesmesini (UNCCD) onaylamis ve Ocak
2007'de Biyolojik Cesitlilik (UNCBD) taraf olmustur. Belirli ulusal iklim degisikligi

politikalari, oncelikleri ve stratejileri agisindan, Dogu Timor 2011 yilinda bir Ulusal Uyum

Eylem Programi (NAPA) gelistirmis ve sunmus, 2014 yilinda BMIDCS'ye ilk Ulusal

Bildirimini (INC) ve 2016 yilinda amagclanan ulusal olarak belirlenmis katkisini (INDC)

sunmustur.

34 Guinness, L., Paul, R.C., Martins, J.S., Asante, A., Price, J.A., Hayen, A., Jan, S., Soares, A. ve Wiseman,
V., 2018. Saglik hizmetlerinden yararlanmanin belirleyicileri: Dogu Timor 6rnegi. International health, 10(6),
pp.412-420 (https://academic.oup.com/inthealth/article/10/6/412/5051851 adresinden erisilmistir)
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Bunlar iklim degisikligi programlarinin yonunu ve iklime direncli kalkinma hedeflerine
ulasmaya entegrasyonunu detaylandirmigtir. 2015 yilinda bu kapsamda 2030
Surdurulebilir Kalkinma Gundemi ve Hedef 13 (iklim degisikligi ve etkileriyle micadele
icin acil eylemde bulunulmasi) dahil olmak Uzere Surdurulebilir Kalkinma Hedefleri
(SKH'ler) kabul edilmisgtir:

e klimle ilgili tehlikelere ve dogal afetlere karsi dayanikhhdin ve uyum
kapasitesinin gug¢lendiriimesi.

e [klim degisikligi 6nlemlerinin ulusal politikalara, stratejilere ve planlamaya entegre
edilmesi.

e [klim degisikliginin azaltiimasi, uyum, etki azaltma ve erken uyari konularinda
egitim, farkindalik yaratma ve insan ve kurumsal kapasite.

e Kadinlara, genclere, yerel ve marijinal topluluklara odaklanarak EAGU'lerde iklim
degisikligiyle ilgili etkili planlama ved yonetimi igin kapasitelerin artirimasina

yonelik mekanizmalarin tesvik edilmesi.

Dogu Timor su anda BMIDCS'ye ikinci Ulusal Bildirimini yapmakta, ulusal iklim
degisikligi politikalarini gelistirmekte ve ayrica bir Ulusal Uyum Plani (NAP) gelistirmeye
hazirlanmaktadir. Iklim degisikligi, Ulkenin sirddrilebilir  kalkinmasi igin  dogal
kaynaklarin ve ekonomik ihtiyaglarin korunmasinda ekolojik dengenin saglanmasina
yonelik iddiali hedefler igeren Dogu Timor igin Stratejik Kalkinma Plani (SDP) 2011 -
2030 gibi kapsamli ulusal stratejide de yer almaktadir. Ancak, Dodu Timor halen saglik,
cevre, afet yonetimi ve iklim degisikligi icin politika, yasal ve kurumsal yapilar gelistirme
surecindedir ve iklim degisikligiyle ilgili saghk sorunlarini farkli sektorlere etkili bir sekilde
yaymak icin gu¢li koordinasyon mekanizmalarindan yoksundur. Ayrica, farkli élgeklerde
hassasiyetin daha iyi anlagsilmasini saglayacak halk sagligi ve afetle ilgili veri toplama ve

analizinde guglu yeteneklerden yoksundur.

Klglk Ada Devletleri ittifaki'nin bir Gyesi olarak Dogu Timor da benzer
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Diger ittifak Gyeleri gibi iklim degisikligine karsi kirilganliklar: daha sik ve siddetli asir
hava olaylari, deniz seviyesinin yukselmesi ve tuzlanma, gida ve su guvenligi sorunlari,
IsI stresi ve vektdr kaynakli hastaliklarin goértilme sikliginin artmasi. Dogu Timor, Ulusal
Uyum Eylem Plani aracihgiyla, iklim degisikliginin saglik Uzerindeki etkilerini dngormek

ve bunlara yanit vermek igin 6zellikle saghk sektdru kapasitesini hedeflemektedir®.

2. Metodoloji

Bu etkilenebilirlik ve uyum degerlendirmesi, DSO'niin "Saghgi Iklim Degisikliginden
Korumak - Etkilenebilirik ve Uyum Degerlendirmesi 2013" (DSO 2013) kilavuzuna gére
yonlendirilmistir. Yerel uzmanlik, veri ve zaman kisitlamalari nedeniyle DSO gergevesindeki
olasi adimlarin tima bu rapora dahil edilmemistir. Ancak, bu degerlendirmenin kapsami
daha genistir ve iklim degisikligi ile iligkili bir dizi saglik sorununu aragtirmaktadir. V & A

degerlendirmesini yuratmek icin kullanilan baslica yontemler sunlardir

2.1. Literatur incelemesi

Dogu Timor'daki iklim degiskenligi ve degisikligi ile ilgili tarinsel ve guncel verilerin yani sira
degerlendirmeyle ilgili temel saglik bilgilerini belirlemek igin bir literatlr taramasi yapiimigtir.
Ayrica, tarihsel ve glncel verilerin yani sira devam eden projeler ve programlar, bolgesel
ortakliklar ve uUlke duzeyinde iklim ve saglikla ilgili politikalar hakkinda bilgi toplanmigtir.
Literaturdeki bulgulara ve ikincil veri analizine dayanarak, kuresel olarak kabul edilen ve
IPCC ve WHO raporlarinin yani sira bilimsel yayinlarda yer alan iklime duyarli temel saglk
sonuglar igin bir etkilenebilirlik ve risk analizi yapilmigtir. Hassasiyet degerlendirmesinin 6n
bulgulari, calistaylar ve bireysel gdérismeler gibi paydas istisare slrecleri sirasinda

dogrulanmistir.

2.2. Kilit bilgi sahibi goriusmeler
Ulke diizeyinde politika verisi ve bilgi toplamak icin kilit bilgilendirici gdriismeler yapiimistir.

Gorusme yaplilan kisiler ya Devletin kilit departmanlarindan ya da birimlerinden biriydi.

35 Cevre Sekreterligi, 2010, Dogu Timor'un Iklim Degisikligine Ulusal Uyum Eylem Programi
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Saglik Bakanhgi (SB), diger ilgili Bakanliklar, Departmanlar, BM kuruluglari ve belediyelerin
saglik sorumlulari ile Haziran 2018'de gorusmeler yapilmistir. Bu gorusmelerin sonuglari, bu

¢alismanin hassasiyet analizine dahil edilmigtir.

2.3 Saha gozlem

Saglik Bakanhgi, DSO Timor-Leste Ulke Ofisi ve Uluslararasi Danigmandan olusan bir ekip
uc belediyeyi ziyaret etmistir: Haziran 2018'de paydaslarla istisare, etkilesim ve godzetim
sistemleri, saglik hizmeti sunumu ve diger saha durumlarinin gézlemlenmesi igin Manatuto,

Liquisa ve Dili.

2.4. Paydas calistaylan
DSO Ulke Ofisi ve Saglik Bakanligi tarafindan ulusal paydagslari bilgilendirmek ve

katilimlarini saglamak amaciyla iki paydas caligtay1 duzenlenmistir:
Baslangi¢ atolyesi

"Dogu Timor'da Iklim Degisikligine Karsi Saglik Hassasiyeti ve Uyum Degerlendirmesi"
konulu uUlke odakli baglangi¢ galistay1 5 Haziran 2018 tarihinde Saglik Bakanlhigi, Dili toplanti
salonunda gergeklestirildi. Calistay, DSO Dogu Ulke Sorumlusu ve Dodu Timor Hikiimeti
Saglik Bakanligi tarafindan ortaklasa dizenlenmistir. Saglik Bakanhgdi Sanitasyon Gdézetimi
ve Cevre Saghgr Daire Bagkani Sayin Jose Moniz, c¢alistayin amacini vurgulayarak
calistayin acilisini yapmis ve tum paydaslardan degerli girdiler saglamalarini talep etmistir.
Calistaya Hukumet, BM Kuruluglari ve STK'lari temsilen 25 katilimci istirak etmistir (Bkz. Ek
I). Paydaslar veri kaynaklari, devam eden uyum faaliyetleri hakkinda ¢ok degerli 6nerilerde
bulunmus ve degerlendirme metodolojisi Uzerinde fikir birligi saglanmigtir. Bu caligtay
analizi, iklim degisikligiyle ilgili uyum ihtiyaclarini ve Dogu Timor'un mevcut uyum

kapasitesini belirlemistir.
Dogrulama atolyesi

Dogu Timor'da Saglikta Hassasiyet ve Iklim Degisikligine Uyum Degerlendirmesinin ana
bulgulari hakkinda geri bildirim saglamak amaciyla 8 Haziran 2018 tarihinde DSO Dogu
Timor Ulke Ofisi toplanti salonunda bir glnliik bir paydas istisare toplantisi diizenlenmistir.

Paydaslar

25



Calistay, DSO Dogu Timor Ulke Sorumlusu ve Dogu Timor Hikimeti Saglik Bakanlig
tarafindan ortaklasa duzenlenmistir. Calistaya Hikimet, BM kuruluglari ve STK'lardan 18
kisi katilmistir (Bkz. Ek Il). Calistayin agilisi DSO Dogu Timor Temsilcisi Vekili Dr. Thele
S.R Peiris tarafindan yapilmistir. Katilimcilar, belediyeler dizeyindeki verileri alarak ulusal
duzeyde saglik hassasiyeti ve adaptasyonunun gergeklestiriimesi igin yapici geri bildirimler
saglamistir. HMIS ve Sirveyans sistemi araciligiyla toplanan saglik verilerinin ve Dogu
Timor Meteoroloji Departmanindan alinan hava durumu verilerinin kullanilmasi 6nerilmistir.
Paydaglar, etki degerlendirmesi icin nitel verilerin yani sira mumkun olan yerlerde nicel

verilerin de kullanilmasini 6nermigtir.

2.5 Saglik verilerinin toplanmasi

Haftalik ve aylik iklime duyarli hastalik verileri Saglik Bakanhgi Surveyans ve Epidemiyoloji
Dairesi'nden elde edilmistir. Bazi saglik verileri ilce ve belediye dizeyinde, ishal ve dang
gibi bazi saglik verileri ise sadece ulusal dizeyde toplulastiriimis olarak mevcuttur. Verilerin
mevcudiyetine gére haftalik veya aylik veriler ilge, belediye veya ulusal dizeyde analiz

edilmigtir.

2.6 Meteorolojik verilerinin toplanmasi
Gunluk meteorolojik veriler (sicaklik, yagis ve bagil nem) Dogu Timor Meteoroloji ve Jeofizik
Dairesi'nden (DNME) toplanmistir. Bu veriler, saglik verilerinin mevcudiyetine gére haftalik

veya aylik hale donusturdimustur.
2.7 iklimsel degiskenler ve saglik arasindaki iliskinin modellenmesi verileri

2.7.1 Kapsam

ARI ve pnémoni analizi

Timor Leste'nin Aileu, Baucau, Dili ve Ermera olmak Uzere dort bolgesi, her bir bolge icin
alti yilhk haftalik veri (312) ile kapsanmis ve istatistiksel analiz igin toplam 1248 veri noktasi

elde edilmigtir.

Uyuz analizi
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Timor Leste'nin Aileu, Baucau, Dili ve Ermera olmak tGzere dort bdlgesi, her bir bdlge igin
sekiz yillik aylk verilerle (96) kapsanmis ve istatistiksel analiz i¢in toplam 384 veri noktasi

elde edilmistir.
Akut ishal, Kan ishali ve Dengue analizi

Timor Leste'nin Aileu, Ainaro, Baucau, Dili, Ermera, Lospalos, Maliana, Maubesi, SUAI ve
Vigueque olmak uzere 10 bolgesinin tamami, istatistiksel analiz igin toplam 520 veriye

ulasan 10 yillik haftalik verilerle kapsanmigtir.

2.7.2 Veri

ARI ve pnémoni analizi

Pnémoni ve ARI vakalarinin ilge bazinda haftalik verileri ve maksimum sicaklik, minimum
sicaklik, yagis ve bagil nem dahil olmak Uzere ilgili meteorolojik parametreler alti ardisik yil
(2011-2016) icin kullaniimigtir.

Uyuz analizi

iice bazinda aylik uyuz vakasi verileri ve maksimum sicaklik, minimum sicaklik, yagis bagil

nem gibi ilgili meteorolojik parametreler sekiz ardisik yil (2009-2016) icin kullaniimigtir.
Akut Ishal, Kan Ishali ve Dengue analizi

Akut ishal, kan ishali ve dang vakalarinin ulusal haftalik verileri ve maksimum sicaklik,
minimum sicaklik, yagis ve bagil nem dahil olmak Uzere ilgili meteorolojik parametreler 10
ardisik yil (2007-2016) icin kullanilmigtir. Her ilgceden alinan haftalik meteorolojik verilerin
ortalamasi alinarak ulusal ortalamalar elde edilmistir. Yillik nifus, yillik trend etkisi ve iklim

degisikligi gibi karigtirici degiskenler
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mevsimsel etki (Yagisli sezon: Aralik - Nisan; Kuru Sezon: Mayis - Kasim)*. Dang
vakalarinda, ulusal rakamlar yalnizca Dilli meteorolojik kosullari ile modellenmigtir gunku

dang vakalarinin gogu yalnizca ilgeden bildirilmistir (Bu ifade igin referansa ihtiyag vardir).

2.7.3 Analiz

Tanimlayici analiz

Haftalik (veya aylik) veriler, meteorolojik ve sadlik etkisi degiskenlerinin haftalik (veya aylik)
ve yillik egdilimlerini gbzlemlemek ve grafiksel analiz ve istatistiksel modelleme yoluyla
bunlar arasinda iliski kurmak igin grafiksel sunumlar ve istatistiksel modelleme ile
tanimlayici analiz i¢in kullanilir. Kullanilan meteorolojik degiskenler disindaki degiskenler
trend etkisi (yilhk) degiskeni ve mevsimsel kuklalardir (Yagdislh mevsim: Aralik-Nisan ve

kurak mevsim: Mayis-Kasim).
istatistiksel modelleme

istatistiksel modelleme sonuglari dért ilce icin ayri ayri elde edilmis ve ARI, pnédmoni ve
uyuz modellemelerinde dért ilgeye dayali ulusal tahminler elde edilmistir. ishal ve dang
modellemesinde ise ulusal tahminleri elde etmek igin Dogu Timor'un 10 ilgesinin tamami
kullaniimigtir. istatistiksel modelleme temel olarak negatif binom modeli (NB) ve log-lineer
araciligiyla hava durumu ile ilgili degiskenleri ve mevsimsel etkileri iligkilendirmek igin
gerceklestiriimistir. NB, asiri dagiimis sayim verileri icin uygun log baglanti fonksiyonuna
sahip genellestiriimis dogrusal modeldir (GLM). Model temel olarak haftalik rapor edilen
ARI, pnémoni ve dang vakalarinin asiri daginik yapisini hesaba katmak igin kullaniimistir.
NB modeli, dort ilgenin haftalik verilerini ve dang ulusal haftalik verilerini ayri ayri
modellemek igin kullanilirken, log-lineer modelin ulusal senaryoyu temsil eden ilgelerin toplu

verileri i¢in uygun oldugu gorulmasgtur.

)https://www.lonelyplanet.com/east-timor/weather;
https://www.pacificclimatechangescience.org/wp-
content/uploads/2013/06/5 PCCSP_East Timor 8pp.pdf;

https://www.thoughtco.com/east-timor-leste-facts-history-195753; .
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akut ishal ve kanli ishal. Aylik veriler igin log-lineer model uygun bulunmus ve uyuz vakalari

ile meteorolojik parametreler arasinda iligki kurmak igin kullanilimistir.

Dang virtstinin kulugka suresi yaklasik 4-10 giin oldugundan (WHO) ayni hafta ve 1 hafta
onceki gecikme etkileri hareketli ortalama (MA) yoluyla birlegtirilmistir ve bu nedenle etkiler
iki haftanin MA'sini temsil etmektedir. Ayrica, yaygin ishal patojenlerinin kulugka suresinin
sadece birkag¢ gun oldugu bildirildiginden, modelleme i¢in sadece ayni hafta etkisi dikkate
alinmistir. P degerleri 0,40'tan kiigUk olan tahmin ediciler sonuglarda gdsterilmistir, ginku p
degerleri 0,40'tan buylk olan tahmin ediciler bagimli degiskenle ¢ok zayif iligkili olarak kabul
edilmekte ve bu nedenle g6z ardi edilmektedir. Sonuglarda %95 guven araligina sahip
tahminler gdsterilmistir. Veri modellemesi igin kullanilan istatistiksel yazilim SPSS strim
24't0r.

2.8. Adaptasyonun belirlenmesi segenekler

Dogu Timor igin uyum eylemlerini belirlemek ve planlamak amaciyla, politika belgeleri de
dahil olmak Uzere literatur taramasi yapiimis ve bunlar paydas istisare toplantilarinda
tartisilmigtir. Paydaslarin geri bildirimlerine dayanarak, iklim degisikliginin olasi saglik
etkilerini ele alacak bir dizi uyum segenegi belirlenmigtir. Degerlendirme sirasinda belirlenen
saglk etkilerine dayanarak, saglk sektoru planlari ve politikalari gbzden gegirilerek olasi
uyum eylemleri buna gore derlenmistir. Bu uygulama, uyum eylemlerinin ek kaynaklara
ihtiyag duyacak "tek basina" onlemler olmamasini saglamistir. Bunun yerine, her iki planin
ilgili faaliyetlerinin iklime uygun hale getiriimesiyle, burada 6nerilen uyum eylemleri, zaten
mevcut saglik planlarinin bir parcasi olduklari i¢in sektérel planlama ve bitceleme

sureglerine ve dongulerine kolayca dahil edilebilir.
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3. iklimin Saglik Agisindan Hassasiyet Degerlendirmesi Degisim

En hassas nlfuslar ve bdlgeler de dahil olmak (zere, iklime duyarli saglik sonuglarinin

mevcut risklerinin tanimlanmasi

iklim degisikliginin insan saghgi lzerindeki dogrudan etkileri arasinda, asiri hava olaylarinin
sikhgr ve/veya yogunlugundaki artisa bagh olarak asiri sicakliklara maruz kalma ve halk
saglig! altyapisinin zarar gormesi, fizyolojik bozukluk ve yaralanma sikliginin artmasi yer
almaktadir. Dolayli etkiler arasinda ise ekolojik sistemlerde meydana gelen ve vektor
kaynakli hastaliklarin, bulagici hastaliklarin, yetersiz beslenme ve achdin cografi
yaylliminda ve gorulme sikliginda degisikliklere yol agarak ¢cocuklarin buyume ve gelisimini
bozan rahatsizliklar yer almaktadir. Deniz seviyesindeki ylkselmeler de nufusun yer
degistirmesine ve altyapinin zarar gormesine neden olarak bulasici hastaliklara ve
psikolojik bozukluklara yatkinhigin artmasina yol acabilir. Sitma, dang hummasi, ishal ve
diger su ve gida kaynakli hastaliklar gibi birgok bulagici hastaligin iklim degisikligine duyarli
oldugu tespit edilmistir. Artan sicakliklar vektorlerin gelisimi igin daha elverigli kosullar
yaratabilir. Yagiglar, 6zellikle sivrisinekler ve kara sinekler olmak Uzere boceklerin buylume
oranlarini etkileyen bir diger onemli faktordur ¢unkd bu turlerin ¢cogu yagisli mevsimde
selden sonra kalan artik suda urerler. Bununla birlikte, siddetli yagislar vektor larvalarini

yikayarak uzaklastirabilir veya dogrudan oldurebilir.

Firtina ve sel gibi asiri iklim olaylari dogrudan olimlere ve yaralanmalara neden olurken,
bulagici hastaliklar ve gecim kaynaklari Uzerinde de dolayli etkilere sahip olabilmektedir.
Asiri olaylar icin risk haritalari "Dogu Timor igin Afet Riski ve Tehlike Haritasi Analizi: UNDP
ve Avrupa Komisyonu insani Yardim Departmani Afete Hazirlik Programi (DIPECHO)
tarafindan ortaklasa finanse edilen "Dogu Timor'da Afet Risk Yonetimi Kurumsal ve
Operasyonel Sistemlerin Geligtirilmesi" baslkli projenin bir pargasi olarak "Mevcut risk
haritalarina genel bir bakis". Bu ¢alisma, Dogu Timor'un afet tehlikelerine ylksek dizeyde

maruz kaldigi ve
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bu tehlikelere maruz kalan ¢gok sayida savunmasiz unsur *ma<ed,

Dogal afetler Dogu Timor'da her yil ortalama bir milyon kisi basina 951 kisiyi etkilemektedir.
Dili'de on yilda ortalama sekiz tropikal siklon yasanmaktadir, ancak etkileri zayiftir®.El Nifio
ve La Nifa, Ulkenin farkli sosyoekonomik sektorlerini etkileyen ciddi hasar ve felaketlere yol
acmisgtir. Gozlemler EI Nifio olaylarinin daha da siklasacagina isaret etmektedir®.
Uluslararasi Afet Veri Tabani (emdat.be) 1990-2014 vyillari arasinda sellerin afetlerin
%71,4'inden sorumlu oldugunu, kuraklik ve firtinalarin ise kaydedilen afetlerin %14,3'Gnden
sorumlu oldugunu bildirmektedir. Rapor edilen 6limlerin tamamindan seller sorumludur.
Sosyal Yardimlasma ve Dogal Afetler Devlet Sekreterligi verilerine gore, 2001-2011 yillar
arasinda siddetli ruzgar, sel ve toprak kaymasi igin kaydedilen tehlike olaylarinin sayisi
sirasiyla 198, 150 ve 38'e ulasmigtir. 2070-2100 yillari arasinda deniz seviyesinin

ylkselmesi nedeniyle her yil ortalama 7.200 kiginin selden etkilenecegi 6ngorilmektedir 4°.

Vektor kaynakli, havadan ve sudan bulasan hastaliklar, Dogu Timor'da iklime duyarli
hastaliklarin 6nemli bir kategorisini olugturmaktadir. Potansiyel sivrisinek kaynakl
hastaliklar arasinda dang, chikungunya ve sitma yer almaktadir. Enterik hastaliklar da
iklime duyarl saglk etkilerinin dnemli bir kategorisidir. ishal veya gastroenteritten sorumiu
patojen genellikle tanimlanmaz, ancak temel ¢evre saghgi politikasi tepkileri cogu etken igin
ortaktir. iklim faktorleri, su kaynaklarinin kirlenmesi (6érnegin sel yoluyla) veya yeterli, glivenli
tath su kaynaklarinin mevcudiyetini etkileyerek sorumlu patojenlerin gevrede ¢ogalmasini

(6rnegin salmonella) etkileyerek enterik hastalik risklerini degistirebilir.

Cocuklarda protein-enerji malnutrisyonu ve mortalite icin risk faktorleri arasinda dusitk

dogum agirligi, enterik ve solunum yolu enfeksiyonlari, anne sitl ile beslenmeme, kisa

37 Do@u Timor igin Afet Riski ve Tehlike Haritas! Analizi: Mevcut risk haritalarina genel bir bakig 2010. Dogu Timor'da Afet Risk Yonetimi Kurumsal ve
Operasyonel Sistemlerin Gelistirilmesi Projesi, UNDP

38 pasifik iklim Degisikligi Bilim Programi, 2011, Pasifik'te iklim Degisikli§i: Bilimsel Dederlendirme ve Yeni Aragtirmalar, Cilt 2: Ulke Raporlarl,
B&llm 3: Dogu Timor, http://www.pacificclimatechangescience.org/publications/reports/report-climate-change-in-the-pacific- scientific-assessment-and-new-
research/

39 Cevre Sekreterligi, 2014, Timor Leste'nin {1k Ulusal Bildirimi

40 jklim ve Saglk Ulke Profili - 2015: Dogu Timor. WHO & UNFCCC. 2015. Cenevre.
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ardisik dogumlar, evlat edinme, asiri kalabaliklasma ve kirsalda ikamet. Gelecekteki
beslenme sagligi durumu ve gocuk Olumleri, iklim faktorlerinin yani sira ¢ok gesitli sosyal,
demografik ve ekonomik egilimlere bagh olacaktir, ancak asiri iklim olaylarindaki artiglarin
kuresel olarak gida fiyatlar ve gida guvenligi Uzerinde olumsuz etkileri olacadi tahmin

edilmektedir.

Hassasiyet, jeofiziksel, biyolojik ve sosyo-ekonomik sistemlerin iklim degisikliginin olumsuz
etkilerine kargi duyarli olma ve bunlarla basa ¢ikamama derecesidir. Kirillganhk, mevcut
kosullarla (baglamsal kirilganlik) veya belirli nedensel yollar ve gelecek senaryolariyla
(sonug kirllganhgi) iligkili olarak tanimlanabilir. Baglamsal kirilganlik sosyoekonomik

durumla yakindan iligkilidir.

Dogu Timor'un BMIDCS ilk Bildirim Raporu (INC), IPCC yaklagimini (IPCC 2001 ve 2007)
benimseyerek koy ("suco") dizeyinde etkilenebilirlik degerlendirmesi yapmistir; burada
etkilenebilirlik, maruz kalma dlzeyi, hassasiyet dlzeyi ve uyarlanabilir kapasite Uzere Ug¢
boyut kullanilarak dlgulmektedir. Dolayisiyla, yuksek dizeyde maruz kalma ve duyarlilik ile
dusuk uyum kapasitesine sahip bir sistem en kirllgan sistem olarak kabul edilirken, duguk
dizeyde maruz kalma ve duyarlilik ile yuksek uyum kapasitesine sahip olanlar daha az

kirilgan olarak kabul edilecektir.
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Sekil 1: 2010 yilinda kdylere veya "sucos "a goére Dodu Timor'un kirilganlik endeksi (INC
2016)

Yukarida tartigilan belirli alt ulusal kirllganhk alanlarina ek olarak, genel olarak, biyofiziksel,
sosyal ve ekonomik verilere dayanarak, Timor-Leste'deki sucolarin (kdylerin) %11,5' iklim
degisikligine karsi c¢ok kirllgan, %44,7'si olduk¢a kirilgan ve %2,9'u kirilgan olarak
edilmistir2. En kirllgan sucos cogunlukla Ulkenin bati kesiminde yer almaktadir ve bu
sucos'larin tarim ve su gibi sektorlerde iklim riskini yonetme kapasitelerinin gelistiriimesi,
hakimet tarafindan kirilganligi azaltma g¢abasinin énemli bir pargasi olarak tanimlanmigtir.
iklim degisikliginin kilit sektdrler tizerinde daha fazla degerlendirilmesi, bu sucul bélgelerde
uyum seceneklerinin belirlenmesine yardimci olmak igin ¢cok énemli gériilmektedir. iklimle
iligkili belirli saglik risklerine kargi 6zellikle savunmasiz olan belirli nifus gruplari yukarida
tartisiimigtir ve genel olarak en savunmasiz gruplar gocuklar, kadinlar ve ¢ok dusuk gelirli

olanlardir.
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Dogu Timor'un farkli belediyelerindeki iklime duyarli ve diger hastaliklarin dagihmi Tablo

2'de verilmigtir*'.

Rapor edilen dang / dang hemorajik atesi (DHF) / dang sok sendromu (DSS) vakalarinin
sayisi 2017 yihnda 2016 yilina kiyasla %120 oraninda artmigtir. Vakalarin ¢ogu Dili'den
bildirilmig olup, bunu Ermera, Lautem, Bononaro ve Baucau takip etmigtir. Rapor edilen
dang/DHS/DSS vakalarinin sayisi Ocak ayinda artmisg, Subat ayinda zirve yapmis, Mart
ayindan Temmuz ayina kadar azalmaya baslamis ve yil sonuna kadar minimum sayida

vaka .

Akut Ust solunum yolu enfeksiyonu (AURI) en cok bildirilen hastaliktir ve 2017 yilinda tim
belediyelerde toplam 496.641 vaka gorulmustir. Ancak vaka sayisi 2017 yilinda 2016 yilina
kiyasla %15 oraninda azalmistir. Yilin ilk alti daha fazla AURI vakasi bildirilmigtir. Temmuz
ayindan sonra vaka sayisi biraz azalmis, ancak yine de énemli olmaya devam etmistir. ishal
vakalarinin sayisi Kasim ayindan Subat ayina kadar artmigtir. Ancak yil boyunca onemli

saylda vaka gorulmustar.

ishal: En gok rapor edilen ikinci hastalik 2017 yilinda 80.674 vaka olarak gerceklesmistir.
Ancak bildirilen vakalar 2017 yilinda 2016 yilina kiyasla %27 oraninda azalmigtir. Vaka
sayisi Kasim ayindan Subat ayina kadar artis gostermistir. Ancak yilin tamaminda énemili

saylda vaka gorulmektedir.

Uyuz vakasi sayisi 2017 yilinda 57.972 olup 2016 yilina kiyasla %57 artis gdstermigtir.
Benzer sekilde, 2016'daki 94 vakaya kiyasla 2017'de 30 sitma vakas! teshis edilmis ve

%68,1 oraninda azalma kaydedilmistir.

41Dogu Timor igin Epidemiyolojik Biilten. Ocak 2018. Dili: Saglik Bakanligi ve DSO, Dogu Timor
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Tablo 2: Dogu Timor'un farkli belediyelerinde iklime duyarli ve diger hastaliklarin dagilimi

Munisipiu/Belediyeler

Bobonaro

Covalima
Viqueque
Differensa

Epidemiamoraspregiu (egilimli)

Dengue/DHF/DSS 0 0 16 23 3 409 51 42 0 1 3 0 4 552 251 120.0
Akut Ust Solunum Yolu Enfeksiyonu

41,965 30,183 37,824 26,884 1,16,37 58,432 21,504 41,132 25,084 30,234 19,702 47,323 4,96,641 585,096 -15.2
Pnoémoni 787 1,759 700 2,401 2,915 2,738 1,751 584 532 928 674 2,401 18,170 23,653 -23.2
ishal 4,626 3,955 6,084 10,279 19,865 8,127 3,009 6,211 2,976 5,468 3,710 6,364 80,674 1,10,710 -27.1
Kanli ishal 149 68 331 132 600 297 193 126 88 35 173 475 2,667 4,217 -36.8
Kolera 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Menenjit/Ensefalit 0 0 0 25 0 0 0 0 0 0 13 0 38 0 0
Uyuz 10,680 6,471 5,347 1,677 8,734 7,040 1,581 4,123 2,429 5,138 2,105 2,647 57,972 37,222 55.7

Kaynak: Dogu Timor i¢in Epidemiyolojik Bllten. Ocak 2018. Dili: Saglik Bakanli§i ve DSO, Dogu Timor
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4. iklimin Saghk Etki Degerlendirmesi Degisim

iklim degisikliginden bagimsiz olarak, en hassas niifuslar ve bélgeler de dahil olmak iizere,
iklime duyarh saglk sonuglarinin risklerinin 6numuzdeki on yillarda nasil degisebileceginin

aciklanmasi (2.3.2);

Dogu Timor'da iklim degisikliginin yarattigi en yaygin saglik riskleri arasinda sitma ve dang
gibi vektor kaynakli hastaliklar, sicakliga bagli 6lumler, yetersiz beslenme, ishalli hastaliklar
ve asirl hava olaylari nedeniyle saglik hizmetlerinin aksamasi yer almaktadir . Dang ve
uyuz vakalarinin yillar i¢cinde arttigi goérulmektedir. Sitma su anda iyi kontrol edilmektedir,
ancak artan seyahat, turizm, bocek ilaci ve ilag direnci nedeniyle kontrol edilmesi daha zor

hale gelebilir.

Sel ve diger dogal afetler gibi asiri hava olaylari genellikle igilebilir su kaynaklarinin
kalitesini tehlikeye atarak ishalli hastaliklar gibi su kaynakli hastalik salginlarina yol
acmaktadir®. Daha degisken ve asiri nem ve sicaklik seviyeleri, i1si stresi ve pndmoni ve Ust
solunum yolu enfeksiyonlari gibi daha ciddi solunum yolu enfeksiyonlariyla iligkilendirilmigstir.
Dolayli etkiler arasinda, potansiyel olarak gida guvenligini zayiflatan ve yetersiz beslenme

oranlarini artiran, Urun basarisizligi ve hayvan olumleri riskinin artmasi yer almaktadir.

Sosyal Dayanisma Bakanhdi (Afet Operasyon Merkezi) bes belediyede kdy dizeyinde
entegre zarar gorebilirlik ve uyum degerlendirmesi gergeklestirmistir ve diger belediyelerde
de devam planlamaktadir. V&A degerlendirmesi ayni zamanda ikinci ulusal iletisim raporu

icin de yurutulmektedir ve Ug¢ ilgceyi (Manatuto, Ermera Baucau) kapsamaktadir.

42 Glneydogu'da saglik sistemlerinin iklim degisikligine karsi direncini artirmaya yonelik eylem cercevesi
Asya Bolgesi, 2017-2022. Yeni Delhi: Dinya Saglik Orgiti, Glineydogu Asya Bolge Ofisi; 2017.

43USAID. TIMOR-LESTE'DE IKLIM RiSKi: ULKE PROFILI. https:www.climatelinks.org/resources/climate-change-risk-profile-timor-leste
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Daha ylUksek sicakliklarin ve daha uzun sicak hava dalgalarinin sicaklida bagl hastaliklarin
gorulme sikhigini artirmasi beklenmektedir, ancak ilge veya kody duzeyinde hassasiyet
degerlendirmeleri yapiimamistir. Yuksek emisyon senaryosuna gore, yaslilarda (65+ yas)
Istya baglh olumlerin, 1961 ve 1990 yillar arasindaki baslangig doneminde tahmin edilen hi¢
o0lum olmamasina kiyasla, 2080 yilina kadar 100.000'de yaklasik 39 oOlume yukselecegi
ongorulmektedir®. Yaslilar, ¢ocuklar, kronik hastaligi olanlar, sosyal olarak izole edilmis
olanlar ve risk altindaki meslek gruplari 1siya ve bunun saglik uzerindeki etkilerine karsi

oOzellikle savunmasizdir.

Bu hastaliklarin iklim degisikligi olmadiginda nasil degisebilecegine dair detayli bir analiz bu
raporun kapsami disindadir (veriler mevcut degildir), ancak sonraki galismalarin bir parcasi
olarak gercgeklestirilebilir. Bazi iklime duyarli hastaliklarin modellenmesi, Ulke verilerinin

mevcudiyetine bagli olarak bu degerlendirme uzerinde yapilmistir.

44 fklim ve Saglik Ulke Profili - 2015: Dogu Timor. WHO & UNFCCC. 2015. Cenevre.
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iklim degisikligi nedeniyle olumsuz saglik sonuglarinin olasi ek yikinin tanmin edilmesi (2.3.3).
iklim degisikligi, 6zellikle ishalli hastaliklar, hava yoluyla bulagan hastaliklar, cilt hastaliklar

ve vektor kaynakl hastaliklar icin 6ngorulen altta yatan hastalik egilimlerini siddetlendirme
egiliminde olacaktir.

Pnomoni, ARI ve iklim degiskenleri arasindaki iligki

— Max. Temp in OC
100.00= Min. Temp. in OC
Avyg. Temp. in OC
— Rainfall in mm
Relative Humicity in 0C
— ARl Cases in 100
Pneumonia Cases in 10
£0.00]

60.00

Average

40.007]

20.00

.00

Sekil 2: ARI ve Pnémoni vakalarinin ulusal haftalik ortalamalari ve ilgili meteorolojik parametreler,
Dogu Timor, 2011-2016
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Uyuz ve iklim faktorleri arasindaki iligki
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Sekil 3:  Ulusal ayhk ortalamalar .  Uyuz davalar ve

meteorolojik parametreler, Dogu Timor, 2009-2016

— Max. Temp. in OC
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ishalli hastaliklar ve iklim faktérleri arasindaki iliski

—Max. Temp. in 0C
100,00 ~Min. Temp. in OC
Avg. Temp. in OC
~— Rainfall in mm
Relative Humiclty in %
Acute Diarrheain 100

cases
| . Blood_Diarrheain 100

6.0 cases
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Sekil 4 ishal vakalarinin ulusal haftalik ortalamalari ve ilgili meteorolojik parametreler, Dogu
Timor, 2007-2016
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Dang ile iklimsel faktorler arasindaki iligki
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— Avg. Temp. in 0C (MA1)
Max. Temp. in 0C (MA1)
Min. Temp. in OC (MA1)

= Rainfall in mm (MA1
Relative Humidity in %
(A1)

—Dengue cases

Sekil 5: Dang vakalarinin ulusal haftalik ortalamalari ve ilgili meteorolojik parametreler,

Dogu Timor, 2007-2016 (Dilli meteorolojik ortalamalari ve MA Lag 1 etkisi kullanilarak)
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Percent change in Pneumonia cases per 1°C rise in average
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Sekil 6: Ortal
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ama sicakliktaki 1°C artis basina Pnémoni vakalarindaki yiizde degisim

Percent change in Pneumonia cases per 1°C rise in
maximum temperature
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Sekil 7: Maksim

Domain

um sicakliktaki 1°C artis basina Pnémoni vakalarindaki ylizde degisim
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Percent change in Pneumonia cases per 1°C rise in
minimum temperature

16(47
T »
—1; 5
-6/89
National Aileu Baucau

Domain

Sekil 8: Minimum sicakliktaki 1°C artis basina Pnémoni vakalarindaki ylizde degisim

Percent change in Pneumonia cases per 1 mm increase in
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-5.00

Percent Change
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rainfall

National Dili
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Sekil 9: Yagistaki 1 mm'lik artis basina Pnémoni vakalarindaki ylizde degisim
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Sekil 10: Bagil nemdeki %1'lik artis basina Pnémoni vakalarindaki ylizde degisim

Percent change in Pneumonia cases per 1% rise in
relative humidity
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Sekil 11: Ortalama sicakliktaki 1°C artis basina ARI vakalarindaki ylizde degisim
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Percent change in ARI cases per 1°C increase in maximum
temperature
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Sekil 12: Maksimum sicakliktaki 1°C artis basina ARI vakalarindaki ylizde degisim

Percent change in ARI cases per 1°C increase in minimum
temperature
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Sekil 13: Minimum sicakliktaki 1°C artis basina ARI vakalarindaki ylizde degisim
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Percent change in ARl cases per 1 mm increase
rainfall
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Sekil 14: 1 mm yagis artisi basina ARI vakalarindaki yuzde degisim
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relative humidity
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Sekil 15: Bagil nemdeki %1'lik artis basina ARI vakalarindaki ylizde degisim

Uyuz ve iklimsel Faktérler Arasindaki iligki



Percent change in Scabies cases per 1°C increase
in average temperature
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Sekil 16: Ortalama sicakliktaki 1°C artis basina Uyuz vakalarindaki ylizde degisim
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in maximum temperature
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Sekil 17: Maksimum sicakliktaki 1°C artig basina Uyuz vakalarindaki ylizde degisim
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Percent change in Scabies cases per 1°C increase
in minimum temperature
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Sekil 18: Minimum sicakliktaki 1°C artig basina Uyuz vakalarindaki ylizde degisim

Percent change in Scabies cases per 1 mm
increase in rainfall
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Sekil 19: Yagistaki 1 mm'lik artis basina Uyuz vakalarindaki ylizde degisim
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Percent change in Scabies cases per 1% increase in relative
humidity
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6.00
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I
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Sekil 20: Bagil nemdeki %1'lik artis basina Uyuz vakalarindaki yuzde degisim

ishal ve Dang'in iklimsel faktérlerle iligkisi

Percent Change in Blood Diarrhea/Dengue cases per 1°C
Increase in Temperature, Timore Leste (2007-2016)
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Sekil 21: Sicakliktaki 1°C Artis Basina Kan ishali/Dang Yiizde Degisim, Timore Leste (2007-
2016)
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Percent Change in Diarrhea/Dengue Cases per 1 mm Increase
in Rainfall, Timore Leste (2007-2016)
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Sekil 22: Yagis Miktarindaki 1 mm'lik Artis Basina ishal/Dang Vakalarindaki Yiizde Degisim,
Timore Leste (2007-2016)

Percent Change in Diarrhea/Dengue Cases 1% Increase in
Relative Humidity, Timore Leste (2007-2016)
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iklime duyarh hastaliklar ile iklimsel faktorler arasindaki iliskinin yorumlanmasi
Sicaklik etkileri

Sicakligin pnémoni insidansi Uzerindeki etkisi, ortalama sicakliktaki 1 °C artis basina %0,63
artisla hafif pozitif bulunsa da %5 duzeyinde istatistiksel olarak anlamli degildir. Ortalama ve
maksimum sicaklik etkilerinin aksine, minimum sicaklktaki diugis Dogu Timor'da zatlrre
insidansindaki artis arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Sicakligin ilge bazinda ayri ayri

etkileri de pnémoni insidansi Uzerinde tutarli degildir.

Sicakliktaki (ortalama, maksimum ve minimum) dislsln, ortalama sicakliktaki 1°C artis
basina %3,66 (%95 GA: %1,16-6,1) azalma ile ARl olusumunu artirdig1 ve istatistiksel
olarak %5 duzeyinde anlamh oldugu bulunmustur. Etkiler, pndmoni Uzerindeki etkilere

kiyasla nispeten daha tutarlidir.

Sicakliktaki (ortalama ve minimum) genel artig, ortalama sicakliktaki 1°C'lik artis basina
uyuz vakalarinda %1,9'luk artisla %5 duzeyinde istatistiksel olarak 6nemsiz olsa da p degeri
< 0,4 ile uyuz vakalarindaki artisla iligkili bulunmustur. Bununla birlikte, maksimum sicaklik
durumunda iliskinin negatif oldugu tespit edilmistir ki bu da iligkinin dogasindaki
degiskenligin ve tutarsiz iligkilerin bir gostergesidir ve bu alanda daha fazla arastirma

yapilmasi gerekebilir.

Sicakligin akut ishal Uzerindeki etkisi yuksek p degerleri ile oldukga 6nemsiz bulunmustur.
Kan ishali durumunda, ortalama ve minimum sicaklik, ortalama sicakliktaki 1°C artis basina
kan ishalinde %1,07 artis ile pozitif iligkili bulunurken, maksimum sicaklik olduk¢a 6nemsiz

bulunmustur.

Sicakliktaki (ortalama, maksimum ve minimum) artisin, ortalama sicakliktaki 1°C artis
basina dang vakalarinda %10,85 (%95 GA: %0,39-22,4) artis tespit edildiginden, nispeten
yuksek etki bayukligu ile dang vakalarini artirdigi bulunmustur ve buyUkligli olmasa da

yonlU etkilerin de tutarl oldugu gorulmektedir.
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Yagiglarin etkileri

Yagis miktarinin pnémoni insidansi Uzerindeki etkileri guglu bir iliski kaniti gostermemekle
birlikte, yadis miktarindaki her 1 mm'lik artis basina pnédmoni vakalarinda %1,26'hk artisla
genel olarak pozitif iligkili bulunmustur ancak %5 duzeyinde istatistiksel olarak anlaml

degildir.

Yagisin ARI vakalari Uzerindeki etkisi, yagdistaki 1 mm'lik artis basina ARI vakalarinda
%1,27'lik bir artisin tespit edildigi Ermera disinda istatistiksel olarak oldukga dnemsiz ve bu

da %5 dlzeyinde istatistiksel olarak 6nemsizdir.

Uyuz gorulme sikhdi yagisla hafifcge negatif iligkili bulunmustur; istatistiksel olarak %5
duzeyinde anlamsiz olsa da yagistaki 1 mm'lik artigla uyuz goérulme sikhiginda %0,13'luk bir

azalma meydana gelmistir.

Akut ishal ve kan ishali yagisla birlikte artma egilimindedir; yagistaki 1 mm'lik artis basina
akut ishal ve kan ishalinde sirasiyla %0,47 (%95 GA: %0,05-0,89) ve %0,61 (%95 GA:
%0,04-1,19) artis gorulmustir ve her iki etki %5 dizeyinde istatistiksel olarak anlamhdir.
Bununla birlikte, yagigin dang vakalari ile negatif iligkili bulunmustur ancak bu etki %5

dizeyinde istatistiksel olarak anlamsizdir.

Bagil nemin etkileri
Bagil nemin pndmoni insidansini pozitif ydnde etkiledigi, bagil nemdeki %1'lik artis basina
pnomoni insidansinda %1,3 (%95 GA: %0,24-2,37) artis oldugu ve bunun %5 duzeyinde

istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Bagil nemin ARI insidansini pozitif yonde etkiledigi, bagil nemdeki %1'lik artig basina ARI
insidansinda %1,01 (%95 GA: %0,24-%1,79) artis oldugu ve bunun %5 dizeyinde

istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmusgtur.

Aileu ve Dilli ilgelerinde uyuz vakalari ile bagil nem arasinda pozitif bir iligki bulunmasina

ragmen, bagil nemin uyuz vakalari Uzerindeki genel etkisi p degeri >0,4 ile oldukga 6nemsiz
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Akut ishal ve kan ishali, badil nemdeki %1'lik artis basina akut ishal ve kan ishalinde
sirasiyla %1,49 (%95 GA: %1,06-1,91) ve %1,8 (%95 GA: ,18-2,43) artis ile bagil nem ile
guclu bir sekilde iligkili bulunmustur ve etkiler istatistiksel olarak %5 duzeyinde anlamli
bulunmustur. Ayrica, bagil nemin dang hummasi olusumu uzerindeki etkisi, bagil nemdeki
%1'lik artis basina dang hummasinda %21,09'luk (%95 GA: %18,10-24,15) artisla ¢ok daha
buayuk etki boyutuyla daha da guclu bulunmustur ve etki istatistiksel olarak %5 duzeyinde

anlamlidir.

Sitma ve dang hummasi risklerinin projeksiyonu

Dogu Timor'da sitma hala onde gelen olum ve hastalik nedenleri arasinda yer almaktadir.
Dang hummasi da oldukg¢a ciddi bir hastaliktir ancak sitma kadar kétu degildir. Bu
calismada iklim degisikliginin sitma ve dang riski Uzerindeki potansiyel etkisi
degerlendirilmigtir. Risk seviyesi, gorilme orani ve bulasma riski ile tanimlanmaktadir.
insidans orani 1-5 olmak lizere bes kategoride siniflandiriimistir. Tim sahalardaki insidans
oraninin en dusuk dort beste birlik diliminden daha fazla insidans oranina sahip olan
sahalar, en yuksek insidans oranina sahip sahalar olarak kategorize edilir (puan 5'e esittir).
Bulasma riski, sicaklik ve yagis gibi iklim faktorleri tarafindan belirlenir. Sicaklik ve yagis
miktarinda degisiklik oldugunda bulagsma riski de degisecektir. Bulagma riskine gore
lokasyonlarin kategorizasyonu da insidans oranina benzer sekilde tanimlanan bes
kategoriden olusmaktadir. Dolayisiyla, ilgelerin hem insidans orani hem de bulagsma riski 5'

esitse, sitma ve dang icin iklim riski seviyesi ¢cok-cok ylksek (VVH) olarak kabul edilecektir.

Sitmaya bagh olimler, Dogu Timor'da 6nde gelen 6lum ve hastalik nedenleri arasindadir ve
100.000 kiside 16,2 olarak bildiriimektedir3. 2070 yilina kadar, hem yuksek hem de dusuk
emisyon senaryolari altinda, Dogu Timor'da yaklagik 2,76 milyon Kiginin sitma riski altinda
olacagi tahmin edilmektedir; bu rakam, 1961-1990 referans ddoneminde yilda yaklagik
600.000 kisinin sitma riski altinda oldugu doneme gore artis géstermektedir10. Son yillarda,
Saglik Bakanhgi'nin Ulusal Sitma Kontrol Programi'nin Hizli Teshis Test Kkitlerinin
yayginlastirilmasi, gelismis gozetim, bocek ilaciyla tedavi edilen aglarin dagitimi ve kapali
alanlarda artik ilaglama dahil olmak Uzere faaliyetleri, sitma insidansini azaltmada oldukga

etkili olmustur
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Timor-Leste'de. Ulke sitmayi ortadan kaldirmaya yaklasmistir ve oénimizdeki yillarda

Kuresel Fon projesinin bir pargasi olarak sitmayi ortadan kaldirmaya devam edebilir.

Dogu Timor'da iklim degisikliginin dang ve sitma Uzerindeki etkilerinin modellenmesi,
yuksek risk altindaki ilgelerin sayisinin gelecekte artabilecegini, ancak 2040'tan sonra
azalabilecegini gostermektedir “ . Su anda Manatuto bdlgesi en ylksek dang riskine

sahipken, Viqueque ve Lautem en yuksek sitma riskine sahiptir.
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Sekil 24: Mevcut iklim kosullari altinda Dogu Timor'da dang hummasi igin risk dizeyi

45 Cevre Sekreterligi, 2014, Dogu Timor'un {1k Ulusal Bildirimi

55



2011-2040 2041-2070 . n71-7100

i i

2 b
R
ﬁ,ﬁ,
q . v,
4
{ X

s
‘£
7

q
4 .
\

»
it |
{
N
%
E{
{

Sekil 25: Gelecekteki iklim kosullarinda Dogu Timor'da dang hummasi igin risk dizeyi
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Sekil 26: Mevcut iklim kosullari altinda Dogu Timor'da Sitma igin risk duzeyi
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Sekil 27: Gelecekteki iklim kosullarinda Dogu Timor'da Sitma igin risk duzeyi

Yukarida siralanan iklim degiskenligi ve degisikliginin Dogu Timor'daki insan saghgi

Uzerindeki dogrudan ve dolayl etkileri, Dogu Timor'un kirilganligini degerlendirirken ve

uyum ihtiyacglarini tartigirken dikkate alinmasi gereken 6nemli hususlardir.
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1. Halk Saghg iklim Degisikligine Uyum Degerlendirmesi Change

Mevcut ve dngorulen saglik risklerini ele almak igin politika ve programlarin belirlenmesi ve

onceliklendirilmesi (2.4.1);

Dogu Timor'da saglk sistemlerinin guglendiriimesi konusunda da oOnemli ilerlemeler
kaydedilmigtir. Son yillarda Dogu Timor Saglik Bakanlhgi planlama, bitceleme, izleme ve
degerlendirme kapasitesini artirmis ve insan kaynaklari kapasitesini gelistirmeye devam
ederken Kkilit ulusal politika ve standartlari formile etmistir “ . Kaliteli temel ilag ve
teknolojilerin lojistigi icin de bir dizi kilavuz ve norm olusturulmus, ortaklar ve paydaslarla
isbirligi icinde sektorler arasi koordinasyon ve uluslararasi isbirligi ve ortakliklarin
uyumlastiriimasi ve hizalanmasi icin kapasite artirilmistir. Ancak, iklime duyarl hastaliklar
ve risklerle ilgili politika ve programlarin gelistiriimesinde iklim degisikligi bileseninin ana
akimlagtinimasina ihtiyag vardir. Ayrica, 6zellikle Dogu Timor'da kaliteye uyarlanmis saglik
hizmetlerinin evrensel saglik kapsamina ulagma cabalarini desteklemek amaciyla saglik
mudahaleleri ve teknolojileri i¢cin kaynaklarin en iyi nasil tahsis edilecegi konusunda kanita
dayal politika karar verme surecini bilgilendirmek igin saglik teknolojisi ve mudahalelerinin
(digerlerinin yani sira ekonomik, organizasyonel ve sosyal analizler kullanilarak) etkilerinin

sistematik olarak degerlendiriimesinin daha fazla saglanmasina ihtiyag vardir.

Dogu Timor Ulusal iklim Degisikligine Uyum Eylem Programi (NAPA) @010) “" gecimlik
tarimin hakim oldugu bir ekonomide yuksek kirilganliklarini kabul ederek, Timor halkini iklim
degisikligine kargi daha direngli hale getirmek igin kapsayici bir vizyona sahiptir. Belirlenen
uyum tedbirleri, iklim degisikliginin olumsuz etkilerini azaltmaya ve surdurulebilir kalkinmayi

tesvik etmeye odaklanmigtir. Bunlar

46DSO Ulke igbirligi Stratejisi, Dogu Timor, 2015-2019
4TDogu Timor Demokratik Cumhuriyeti, Ekonomi ve Kalkinma Bakanligl, Cevre Devlet Sekreterligi Cevre Sekreterligi.
Dogu Timor lklim Degisikligi Ulusal Uyum Eylem Programi (NAPA) (2010)
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onlemler, Ulusal Oncelikler siireci de dahil olmak Uzere Dodu Timor'daki tiim sektérlerde

mevcut stratejiler ve planlar Uzerine insa edilecektir. Asagidaki oncelikli uyum tedbirleri
Dogu Timor tarafindan NAPA'da (2010) dnerilmigtir

2.

Gida Gulvenligi: Ciftcilerin ve c¢obanlarin artan kuraklik ve sel olaylarina kargi
kirllganliklarinin azaltiimasi.

Su Kaynaklari: iklim degisikligi baglaminda suya erisimi garanti altina almak igin
Entegre Su Kaynaklari Yonetimini (IWRM) tesvik edin.

insan Saghgi: Saglik sektoriinin ve toplumlarin iklime duyarli endemik ve salgin
hastaliklarin  dagilimindaki  degisiklikleri ©6ngdérme ve bunlara yanit verme
kapasitesinin artiriimasi ve iklimle ilgili hastaliklarin yayilmasi riski altindaki
bolgelerdeki nifusun enfeksiyona karsi savunmasizliginin azaltiimasi.

Dogal Afetler: iklim degisikligi kaynakl dogal afetlere hazirlik ve midahale igin
kurumsal ve toplumsal (kadinlar ve ¢ocuklar gibi hassas gruplar dahil) kapasitenin
geligtiriimesi.

Ormanlar, Biyogesitlilik ve Kiyi Ekosistemleri: Mangrov ve ormanlari korumak ve
restore etmek ve kiyi ekosistemlerini ve ormanlari iklim degisikliginin etkilerinden
korumak icin farkindalik yaratmayi tesvik etmek.

Hayvansal Uretim: Hayvancihiga yonelik surdirilebilir ve dengeli gidanin tesvik
edilmesi igin planlama ve yasal gergevenin iyilestiriimesi.

Fiziksel Altyapi: iklim degisikligine direngli altyapi icin diizenlemelerin, standartlarin
ve uyumlulugun iyilestiriimesi.

Acik deniz petrol ve gaz altyapisini gugli firtinalara ve dalgalara dayanacak sekilde
tahmin etme ve uyarlama kapasitesini gelistirerek denizde beklenen firtina

yogunluguyla ilgili olarak iddiali ulusal yoksullugu azaltma hedefini desteklemek.

10.Digerlerinin temelini olusturan dokuzuncu éncelik alani, iklim Degisikligi icin Ulusal

Kurumsal Kapasitenin geligtiriimesine odaklanmakta olup, bu sayede program

duzeyinde kapsayici bir tutarlihk saglanacaktir.
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Toplu olarak ele alindiginda bu faaliyetler, entegre bir program olarak uygulandigi takdirde
Dogu Timor'da iklime duyarh hastaliklarin ve risklerin yukunu onemli dlgude azaltacak tutarl

bir program sunmaktadir.

Masa bas! incelemesi ve paydaslarla yapilan istisareler sonucunda belirlenen en ilgili

politikalar asagida 6zetlenmistir

Dogu Timor Stratejik Kalkinma Plani1 2011-2030

Stratejik Kalkinma Plani, 2002 Ulusal Kalkinma Plani Gzerine inga edilmistir ve 2030 yilina
kadar Dogu Timor'u dusuk gelirli bir dlkeden saglikli, iyi egitimli ve guvenli bir nufusa sahip
ust orta gelirli bir Ulkeye donusturmeyi amaglamaktadir. Plan, saglik ve ¢gevre de dahil olmak
uzere 2015, 2020 ve 2030 yillan i¢cin 6zel hedefler ortaya koymaktadir. Cevre ile ilgili
hedefler arasinda 2015 yilina kadar bir Ulusal iklim Degisikligi Merkezi kurulmasi ve 2020
yilina kadar NAPA faaliyetlerinin %70'inin uygulanmasi yer almaktadir. Sektore 6zel stratejik

planlar, bu Planda belirtilen hedefler ve ilkeler temelinde gelistiriimektedir.

Ulusal Saghk Sektoru Stratejik Plan1 2011-2030

Dogu Timor Ulusal Saghk Sektori Stratejik Plani (NHSSP) iklim degisikligini ele
almamaktadir. Cevre sagligi konusunda sanitasyon, gida guvenligi, vektor kaynakl
hastaliklar, atik yonetimi ve hava kirliligini dikkate alan kisa bir bolum bulunmakta ve gevre
kalitesinin iyilestiriimesine yodnelik hedefler 6zetlenmektedir, ancak c¢evre sagligi iklim
degisikligi arasindaki etkilesim dahil edilmemis ve detaylandinimamigtir. Planda afete
hazirlik veya afet yonetimi ele alinmamaktadir. Planin ara donem godzden gecirmeleri ve
dort yilda bir yapilan kapsamli degerlendirmeler sirasinda saglikla ilgili iklim etkilerinin ve

uyum tedbirlerinin belirlenmesi ve entegre edilmesi icin bir firsat bulunmaktadir.

Ulusal Beslenme Stratejisi (2014-2019)

Ulusal Beslenme Stratejisi 2014-2019 (NNS 2014-19), beslenme konusundaki ulusal
taahhutlerin eylemlere ve sonuglara donusturiimesine yonelik yaklagimin ana hatlarini
cizmekte ve beslenme hedeflerini ve eylemlerini Ulusal Kalkinma Plani 2011-2030 ile
uyumlu hale getirmektedir. Bu strateji cok sektorli  eylemler icin daha guglu bir cerceve

saglamaktadir
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Yetersiz beslenmenin acil, altta yatan ve temel nedenleri. Stratejinin (TL- NNS) 2014-2019
vizyonu, insan sermayesinin kalitesini ve verimliligini artirarak ulusal sosyo-ekonomik ve
insani kalkinma hedeflerine strdurdlebilir sekilde ulasiimasina katkida bulunmaktir. TL-NNS
2014-2019'un hedefi, Timor nufusunun beslenme durumunu iyilestirmektir. TL-NNS 2014-
2019'un amaci agagidakileri hizlandirmaktir
Beslenmeye 6zgl ve beslenmeye duyarli midahalelerin uygulanmasi yoluyla anne ve
cocuk yetersiz beslenmesinin azaltiimasi. Stratejinin genel hedefi, cocuklar ve kadinlar
arasinda yetersiz beslenmeyi ve mikro besin eksikligini azaltmaktir
Strateji, tUm vatandaslarin beslenme durumunu iyilestirmeye ydnelik mudahalelerin
yonlendirilmesi icin bir gerceve sunmaktadir. Temel bilesenleri anne ve ¢ocuk beslenmesi
ile gida guvenligidir. Iklim degisikligi ve beklenen saglik etkilerini ele almadigi gibi afetlere
hazirlik ve midahale konularina da deginmemektedir.
Stratejinin oncelikleri sunlardir

i) Annelerin, gocuklarin ve ergenlik gagindaki kizlarin besin alimini iyilestirmek;

ii) Anneler ve gocuklar igin bakimin iyilestiriimesi;

iii) Hane halki, toplum ve ulusal diizeylerde gida glivenliginin iyilestiriimesi;

iv) Hijyen uygulamalarinin ve su ve sanitasyona erigimin iyilestiriimesi;

v) Optimal beslenme davranisini ve uygulamalarini tesvik etmek;

vi) Cok sektorlii beslenme eylemi igin politikalarin ve kapasitenin gelistiriimesi

Beslenme ve bakim uygulamalarinin tesviki ve hastaliklardan korunma gibi beslenmeye 6zel
mudahaleler agirhkli olarak saglk sektdru araciligiyla uygulanacaktir. Gidanin
bulunabilirligini, satin alinabilirligini, erisimini, kalitesini, aileler ve topluluklar tarafindan
kullanimini iyilestirmeye yonelik beslenmeye duyarli mudahaleler Su Sanitasyon ve Hijyen
(WASH) mudahalelerine erisim esas olarak saglik disi sektorler araciligiyla uygulanacaktir.
Tarim, Egitim, Yerel Kalkinma, Sosyal Dayanisma ve WASH ile ilgili sektorler.
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Aclik ve Yetersiz Beslenmenin Olmadigi Bir Dogu Timor icin Ulusal Eylem Plani (2014)

Eylem Planinin hedefi 2025 yilina kadar aclik ve yetersiz beslenmenin olmadigi bir Dogu
Timor'a ulagmaktir. Bes sttundan 3. Situn - tim gida sistemlerinin strddrtlebilir olmasi -
Ozellikle iklim degisikligini ele almaktadir. Sonug 3.2 surdurulebilir ve iklime direngli tarim ve
Sonug 3.3 iklim degisikligi, tehlikeler ve afetleri kapsayan sektorler arasi politika uyumudur.
Sonug 3.2'yve ulagsmak igin kilit faaliyetler arasinda afet riskinin azaltilmasi ve yonetimi icin
ulusal kapasitenin her dizeyde gugclendiriimesi ve iklim degisikligi ve afetler icin erken uyari
sistemlerinin guglendiriimesi yer almaktadir. Saglik Bakanlhgi bu konularda Gida Guvenligi,

Egemenlik ve Beslenme Ulusal Konseyi altinda diger bakanliklarla birlikte ¢alismaktadir.

Cevre Saghg Stratejisi (2015)

Cevre Saglhigi Stratejisinde dokuz bilesen bulunmaktadir: guvenli su ve bulunabilirlik,
sanitasyon ve hijyen, gida guvenligi, vektor kontroll, atik yonetimi, saglikli is yeri, guvenli
konut ve yerlesim, hava kalitesi ve iklim degisikligi ve saglik. Bu bilesenlerin birgogunun
iklim degisikligi ile dogrudan ve dolayli baglantilari acik olmakla birlikte, bu stratejide
Ozellikle iklim degisikligi ile ilgili olarak belgelenen stratejik eylem noktalari arasinda iklim
degisikligi konusunda ulusal politika ve stratejinin gelistiriimesi; tim kalkinma sektorlerinin
politika, strateji, standart ve kilavuzlarinin iklim degisikligi acisindan gézden gegirilmesi ve
iklime direngli olmalari igin giincellenmesi yer almaktadir; iklim degisikligi ve saglik igin
mevcut Uyum Tematik Calisma Grubu' guglendiriimesi ve iklim saglik Uzerindeki etkilerini en
aza indirmek icin daha koordineli eylem icin yogunluk toplantisi yapilmasi; ulkenin cesgitli
bolgelerinde iklim degisikliginin saglik Uzerindeki potansiyel etkilerini kesfetmek icin
arastirmalar yapilmasi, alternatif teknoloji veya yasam bigimleri geligtiriimesi; ve en
savunmasiz gruplara oncelik vererek halk saghgini potansiyel iklim degisikliginden korumak

icin harekete gecilmesi ve alternatif uyum mekanizmalari gelistiriimesi.
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Ulusal Afet Risk Yonetimi Politikasi (2008)

Dogu Timor "un afet politikasi, afet risk yonetimi programlari icin planlarin ana hatlarini
cizmekte ve afet yonetimini tim sektorlere entegre etmeyi amacglamaktadir. Politikada
belirtilen spesifik faaliyetler arasinda risk boélgelerinin belirlenmesi, erken uyari sistemlerinin
olusturulmasi, egitim ve kapasite gelistirme calismalari yapilmasi, midahale kapasitesinin
artinlmasi ve dogal afetlere midahale igin sektorler arasi koordinasyon mekanizmalarinin
kurulmasi yer almaktadir. Politika iklim degisikligi risklerini kapsamakla birlikte, sektorel alt
planlarin hazirlanmasina atifta bulunarak saglik konusuna sadece kisa bir sekilde
deginmektedir. Saghk alt plani, depremler, seller, firtinalar, toprak kaymalari ve salgin
hastaliklarla ilgili 6lum ve hastalik risk yonetimini icerecektir. Glncellenmis bir politika 2017

yilinda gorusilmek ve onaylanmak Uzere Bakanlar Kuruluna sunulmustur.

iklim Degisikligi Ulusal Uyum Eylem Programi (2010)

Dogu Timor "un NAPA "si, saglik da dahil olmak Uzere kilit sektorlerin kirllganhgini kisaca
ele almaktadir. Bir dizi beklenen etki ana hatlariyla belirtimis, ancak derinlemesine bir
hassasiyet degerlendirmesi yapilmamistir. Saglikla ilgili riskler NAPA'da yuksek oncelikli
(6ncelik 3) olarak degerlendiriimistir ve Saglik Bakanhigi onerilen 1,7 milyon ABD$'lik bir
proje araciligiyla belirli kirilganhklari ele almakla gérevlendirilmistir. Proje, politika reformu
(standartlarin gézden gegirilmesi, ulusal saglik hassasiyeti degerlendirmesi), bilinglendirme
ve tanitim (iklimle ilgili saghk sorunlarinin suco faaliyetlerine entegre edilmesi, erken uyari
sistemlerinin glgclendirilmesi, hedeflenen hastalik 6nleme tedbirleri) ve kurumsal ve kapasite
gelistirme (politika yapicilarin ve planlamacilarin egditilmesi, bakanliklar arasi bir mekanizma
kurulmasi, iklim ve saghk baglantilarinin okul mufredatina entegre edilmesi) faaliyetlerini
icermektedir. Bu faaliyetler uygulama icin finanse edilmemistir. Yakin zamanda onaylanan

GEF, NAPA'da tanimlanan saglikla ilgili faaliyetleri destekleyebilir.

BMIDGS'ye ilk Ulusal Bildirim (2014)

Dogu Timor "un BirleGmiG Milletler Gklim DegiGikligi Cerceve SézleGmelerine (UNFCCC)

yonelik Glk Ulusal Bildirimi, kdy bazinda genel hassasiyet degerlendirmelerini igermektedir.
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(koylerin  %44,7'si oldukga hassas, %2,9'u hassas ve %11,5'i cok hassas olarak
siniflandiriimigtir) ve sektorel iklim degisikligi etki degerlendirmeleri. Saglik degerlendirmesi
dogrudan ve dolayh etkileri listelemekte ve iklim degisikliginin (sicaklik ve yagig) sitma ve
dang hummasi uzerindeki potansiyel etkisini ilge bazinda degerlendirmektedir. Saglikla ilgili

diger iklim degisikligi etkileri ele alinmamistir.

Niyet Edilen Ulusal Olarak Belirlenmis Katki (INDC) 2016

Dogu Timor Cumhuriyeti, Sozlegsmelerin 2. maddesinde (1/CP19, 1/CP20 ve 1/CP21 sayil
Kararlar) belirtilen hedeflere ulasiimasina yonelik Niyet Edilen Ulusal Olarak Belirlenmig
Katkilarini (INDC) Ekim 2016'da acikhk, seffaflik ve anlasilirhigi kolaylastiracak sekilde

sunmustur. Ancak bu belge sadlik sektdriini kapsamamaktadir.

Gelecekteki olasi saglik yuklerini onlemek icin ek halk sagligi ve saglik hizmetleri politikalari

ve programlarinin belirlenmesi (2.4.2);

iklim degisikliginin saglik risklerini ele almak igin Saglik Bakanhg ve diger
paydaslarin kapasitesinin artirnlmasi Hukumet Kapasitesi

iigili devlet kurumlari iklim degisikligine etkin bir sekilde uyum saglama kapasitesinden
yoksundur. Paydas bilgi degerlendirmeleri, saglk calisanlarinin ve diger kilit paydaslarin
iklim degisikliginin suya duyarl hastaliklar Uzerinde yarattigi riskler konusunda dusiuk
diizeyde anlayisa sahip oldugunu gdstermektedir48. Iklim degisikliginin diger yollar
Uzerindeki etkilerinin anlasiimasi da muhtemelen dusuktur. Bir NAPA mevcut olsa da, iklim
degisikligine uyum duzenli saghk programlarina dahil edilmemistir. Uyum faaliyetlerini
fiyatlandirma ve finanse kapasitesi sinirlidir, bu nedenle iklim finansmanina erigim nispeten
dusuktir. Bu nedenle, Saghk Bakanhgdi'nin ve diger paydaslarin kalkinma plan ve
programlarinda iklim degisikligine iligkin hususlarn ana akimlastirma kapasitesinin
artinlmasina ve insanlarin saghgini iklim degigikliginden korumak uluslararasi uyum

fonlarinin tuzaga dusurtulmesine ihtiyag vardir.

48Ulusal Rotaviriis Aragtirmasi At Raporu (Ekim 2014 - Ocak 2016), Ministerio da Saude, 2016
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Salgin Tahmin ve Mudahale Yeteneklerinin Gelistirilmesi

Saglik Bakanhgi'nda veri toplama, veri analizi ve raporlamadan sorumlu dg¢ farkli birim
bulunmaktadir: Halk Sagligi Genel Mudurligi'ne bagh Sirveyans Dairesi, Saglik Yoénetimi
ve Bilgi Sistemi (HMIS) Dairesi ve Politika, Planlama ve isbirligi Genel Midirliigi'ne bagli
izleme ve Degerlendirme Dairesi. Bununla birlikte, bu birimler veri paylasimi ve zamaninda
karar vermek igin izlenecek ve raporlanacak gostergelerin sayisi agisindan iyi entegre
edilmemistir. Bu parcalanmalar veri tutarsizliklarini beraberinde getirmis ve kanita dayal
planlama, izleme ve degerlendirme icin kullanilan verilerin kalitesine de zarar vermigtir.
Ornegin, belediyelere gére ayrigtiriimis veriler tim hastaliklar igin mevcut degildir, bu da
iklim ve saglik verilerinin tim iklime duyarli hastaliklar igin belediyelerde analiz edilmesini

engellemektedir.

Yukarida agiklandigi Gzere, mevcut gdzetim sistemlerinde énemli bogluklar vardir ve bunun
sonucunda ortaya c¢ikan veri eksikligi salgin tahminini ve mudahalesini engellemektedir.
Hava durumu ve hastalik insidansi arasindaki baglantiyi belirlemek i¢in higbir arastirma
yapilmamistir ve meteorolojik ve hastalik gozetim verileri departmanlar ve bakanliklar
arasinda tutarli bir sekilde paylasiimamaktadir. Veri paylasimi olmadan salgin onleme
faaliyetlerini hedeflemek igin gerekli salgin erken uyari sistemlerini gelistirmek mimkian

degildir.

Saglik mesleklerinin kapasitesinin gelistirilmesi

TLS'deki mevcut hastalik kontrol programi, 6zellikle GFATM kapsamindaki hastaliklar igin
dikey programlara dayanmaktadir: HIV/AIDS, TB ve Sitma. Bu durum, ¢ogunlukla dondr
gudumlu olarak uygulanan diger oncelikli hastalik kontrol programlari i¢in de gecerlidir. Bu
nedenle, iklim degisikligine bagl hastaliklarin genel yukunu ele almak igin iklimle ilgili tim
hastaliklar iyi koordine edilmemektedir. Saglik hizmeti saglayicilari ve toplum uyeleri, iklime
duyarli hastaliklarin 6nlenmesi, teshisi ve tedavisi konusunda sinirli bilgiye sahiptir. Saglik
hizmeti saglayicilari genellikle iklime duyarli hastaliklar icin tedavi kilavuzlarina
erisememektedir ve hane halklari bu hastaliklari 6nleyecek ya da bu hastaliklar ortaya

ciktiginda tedavi arayacak bilgi ve kaynaklara sahip degildir.
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hasta olurlar. iklime duyarli birgok hastaliktan koruyucu olan iyilestirilmis su ve sanitasyon
tesislerine erisim kirsal alanlarda dusuktur. Bireylerin iyilestiriimis su ve sanitasyona
erisiminin oldugu vyerlerde, bu tesisler genellikle iklim degisikligiyle birlikte daha da
siklasmasi beklenen sel ve kurakliklara karsi savunmasizdir. Saglik tesisleri asiri hava
olaylarina karsi savunmasizdir ve hizmetlerine acilen ihtiya¢c duyulan afetler sirasinda
¢alisamaz hale gelebilir. Bu nedenle, iklime duyarli hastaliklarin ve risklerin zamaninda
teshisi, onlenmesi, kontroli ve tedavisi igin saglik ¢alisanlarinin kapasitesini artirmaya

yonelik programlar olmalidir.

Gozetim sisteminin gugclendirilmesi

Saglik sektorinde, gozetim sistemi yeni ortaya ¢ikan iklime duyarl hastaliklari yeterince
dogru bir sekilde izleme kapasitesine sahip degildir. Surveyans ve erken uyari sistemlerinin
guclendiriimesi ve saglik sonuglari ile iklim arasindaki tarihsel iligskilerin daha detayh bir
sekilde arastinimasi artik gereklidir. Ampirik analizleri ve iklim-saglk erken uyari
sistemlerinin geligtirilmesini kolaylastirmak igin vaka tanimlarinin belediyeler arasinda
standartlastiriimasi ve bildirim verilerinin mimkin olan yerlerde cografi olarak kodlanmasi
gerekmektedir. Dang, ishal ve solunum yolu hastaliklari gibi iklime duyarl diger hastaliklara

iliskin vaka ¢alismalari énerilmektedir.

Diger sektorlerde uygulanan uyum ve sera gazi azaltim politikalari ve programlari

aracihgiyla saglk sonuglarini iyilestirmeye yonelik olasi eylemlerin belirlenmesi (2.4.6).

iklim degisikliginin azaltlmasi ve adaptasyonuna odaklaniimalidir, sera gazlarinin
azaltimasi ve halk sagligi adaptasyonunun gelistiriimesi icin kesisen isbirligine ihtiyag
vardir. Fosil yakitlarin yakilmasi yerine yenilenebilir enerji kullanimi yoluyla hava kirliliginin
azaltilmasi ve 6zel motorlu tasitlar yerine ylrime, bisiklete binme ve toplu tagima gibi aktif
ulasim da dahil olmak Uzere enerji ve ulasim politikasinin saglik agisindan ortak faydalari

icin dnemli firsatlar bulunmaktadir.

Enerji altyapisinin planlandigi yerlerde, gunes ve hidro-elektrik gibi yenilenebilir kaynaklarin

kullanimi g6z énunde bulundurulmalhdir. Yol projeleri sunlari igermelidir
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Aktif ulasim modlarini tegvik etmek igin fiziksel olarak ayriimig bisiklet yollari ve yaya
kaldirimlari. Yol projelerinde calisanlar gibi iscilerin toz kirliligi ve sicak hava dalgalarina
kargl is sagligi ve guvenliginin korunmasi igin 6zel hikdmler getiriimelidir. Tarimda
adaptasyon, yerel olarak Uretilen gidalardaki besin ve enerji mevcudiyeti yoluyla potansiyel

saglik etkilerini dikkate almahdir.

iklime duyarli sektorlere (dzellikle turizm, tarim) veya gecimlik yasam tarzlarina dayali
gecim kaynaklarinin sosyal olarak korunmasi, asiri iklim olaylari, tatli su tuzlanmasi, deniz
suyunun asitlenmesi ve/veya deniz seviyesinin yikselmesi sonucunda giderek daha fazla
ihtiyac duyulabilir. Saglk sonuglari ve iklim verilerinin kOy dizeyinde daha fazla toplanmasi
ve analiz edilmesi arzu edilmektedir. Burada sunulan analizler, mevcut veriler ve analiz

suresi ile sinirhdir.

6 Sonuglar ve Tavsiye

iklim degisikliginin Dogu Timor'daki niifusun saglik sonugclari (izerindeki etkisi karmasik ve
cok yonludur. Dogrudan etkiler, daha sik olacagi tahmin edilen asiri hava olaylarindan
kaynaklanmaktadir. insan saghg Uzerindeki dolayl etkiler, hidro-ekolojik ortamdaki
degisikliklerden, bulasici hastalik modellerinin degismesinden ve gida ve su guvenliginin

etkilenmesinden kaynaklanmaktadir.

iklim tahminlerinin dogasinda var olan belirsizlik derecesine ve Dogu Timor'da saglk
Uzerindeki etkinin karmasikhgina ragmen, oncelikli uyum eylemleri belirlenebilir. Bu
eylemler halihazirda mevcut olan saglik programlarini guglendirmelidir: 6rnegin asiri hava
olaylarindan kaynaklanan hastalik ve 6lum oranlarini azaltmayi, glvenli su, gida ve gelismis
sanitasyona erisimi glvence altina almayi ve vektdr kaynakli hastaliklarin gézetim ve
kontrolinU gelistirmeyi amaglayanlar gibi. Bu nedenle, saglik sektdrinde basarili ve uygun
maliyetli adaptasyon, iklim degisikligi hususlarinin tim ana butceleme ve stratejik saglik
planlama sureglerine dahil edilmesine dayanmaktadir. Ayni zamanda bunlarin iklim
degisikligine yonelik genel Ulusal Uyum Plani (UUP) ile uyumlu hale getiriimesi

gerekmektedir.

DSO "niin iklime direngli saglk sistemleri oluGturmaya yonelik operasyonel gergevesi",

birlikte kapsamli bir saglik yaklaGimi oluGturan on temel bileGeni desteklemektedir
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adaptasyon planlamasi. Saglik sektoranun alti yapi tasi ile iligkili olan bu bilesenler, iklim
degisikligini sektor genelinde veya dikey programlarda yayginlastiracak uyum eylemlerinin
belirlenmesi icin bir yapi saglayabilir. Bu mevcut degerlendirme, uyum eylemlerini
belirlemek ve saglk ulusal uyum planini (HNAP) gelistirmek icin kullanilabilir. Bir sonraki
adim olarak, belirlenen uyum eylemlerinin ulusal butge planlama surecine dahil edilmesi ve
mevcut mali kaynaklarla kargilanamayan faaliyetler igin ek finansmanin harekete gecirilmesi

cok 6nemli olacaktir.

Dogu Timor su anda UNFCCC'ye ikinci bildirim raporunu hazirlamakta ve Ulusal Uyum
Plani (NAP) sulrecini guglendirmektedir. Bu amagla, bu sdreci guglendirmek ve hassas
sektorlerin uyum kapasitesini artirmak igin sektorel Uyum Planlarina ihtiyag duyulmaktadir.
HNAP, iklim degisikliginin gelecekteki saglik risklerini g6z 6nunde bulundurarak, iklim
degisikliginin saglik risklerinin yonetiminin, risklerin degerlendiriimesi, uyum secgeneklerinin
belirlenmesi, onceliklendiriimesi ve uygulanmasi dahil olmak Uzere genel UEP surecine
entegre edilmesini saglamak igin geligtiriimigtir. Bu nedenle, bir sonraki adim olarak
kapsamli bir HNAP gelistiriimesi dnerilmektedir. Cevre ve saglik arasindaki etkilesim yaygin
olarak anlagildigindan ¢ok daha yakin ve karmasik oldugundan; HNAP ikisi arasindaki
baglantilari genigletecek ve temel gevre sagligi sorunlarini taniyacak ve dogru mudahaleleri
getirecektir. HNAP ayni zamanda sosyal konular da dahil olmak Gzere temel gevre ve iklim
degisikligi konularinin anlagiimasi ve ele alinmasinda kesisimsel yaklagimi guglendirecektir.
Bazi cevre sagligi sorunlari Saghk Bakanlgi'nin kontrolinde olmadigindan, programin Kkilit
halk saglg! sorunlarini ele almak igin 6zel yetkilere sahip diger ilgili kurum ve programlarla

igbirligi yapmasi gerekmektedir.

Ayrica, HNAP, ilgili kurumlarla daha guclu igbirligi yoluyla saghk disi sektorleri politikalarinin
halk sagligina etkilerini dikkate almaya ikna etmeye yardimci olacaktir. Dolayisiyla bu
HNAP, ortak kaygilarin koordineli bir gekilde ele alinmasi igin saghgin politika, plan ve
programlara dahil edilmesinde Saglik Bakanhgdi bunyesindeki ¢evre sagligi programinin ve
ortak bakanliklarin rol ve sorumluluklarinin tanimlanmasinda iyi bir baglangi¢ olacaktir. Son
olarak, HNAP saglik adaptasyon sureci icin fon seferberligi icin de daha iyi bir firsat

saglayabilir
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Ekler

EK 1: Baslangig calistayi katilimci listesi 5 Haziran 2018

HAYI isim Pozisyon Enstitii

T Jose Moniz Chefe Depart. VSSA Saglik Bakanhgi

2 Martinho Fatima Chefe Departmani. NDOC MSS-DNGRD

3 Augusto Soares Personel DNAC

4 Fernando da Silva Personel NDMP

5 Simon Done ILO

6 Evangelita Pereira Dunya Vizyonu

7 Ana Fatima Soares Hizh Miadahale Gorevlisi Saglik Bakanhgi

Deprt. Epid.

8 Expedito Belo UNDP SNC

9 Rodolfo Pereira WASH Gorevlisi UNICEF

10 | Tito de Aquino PA DSO

11 | Imaculada Belo Personel DSO

12 | Elizabeth Goncalves iletisim DSO

13 Eva M.R.F. de J.Magno Personel Saglik Bakanhgi, D

14 | Agostinho de Oliveira WASH Gorevlisi Saglik Bakanhgi

15 | Octavio Pinto Vektor Kontroll Saglik Bakanhgi

16 Martinho C. Belo Sanitasyon ve Hijyen Saglik Bakanhgi
Gorevlisi

17 Esperanca Gomes Yrd. Vektor Kontrolu Saglik Bakanhgi

18 | Justina Pinto Gida Guvenligi Saglik Bakanhgi

19 Francisco Oliveira Su Guvenligi Saglik Bakanhgi

20 | Antonio de Limas Direktor Yardimcisi Haburas | Saglk Bakanhgi

21 Joana Dias Staf Dep. EIS Saglik Bakanhgi

22 Domingas de Castro Cabral Personel Dep. EIS Saglik Bakanhgi

23 Dr. Meghnath Dhimal Danisman DSO
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EKk 1: Dogrulama/sonlandirma galigtayi katilmci listesi 8 Haziran 2018

HAYI| NARAN POZISAUN INSTITUISAUN

I12 Jose Moniz Chefe Depart. VSSA Saglik Bakanhgi

2 Martinho Fatima Chefe Departmani. NDOC MSS-DNGRD

3 Fernando da Silva Personel NDMP

4 Ana Fatima Soares Hizli Midahale Gorevlisi Saglik Bakanhgi

Deprt. Epid.

5 Rodolfo Pereira WASH Gorevlisi UNICEF

6 Tito de Aquino PA DSO

7 Imaculada Belo Personel DSO

8 Eva M.R.F. de J.Magno Personel Saglik Bakanhgi, D

9 Agostinho de Oliveira WASH Gorevilisi Saglik Bakanhgi

10 | Octavio Pinto Vektor Kontrolu Saglik Bakanhgi

11 Martinho C. Belo Sanitasyon ve Hijyen Saglik Bakanhgi
Gorevlisi

12 | Esperanca Gomes Yrd. Vektor Kontrolu Saglik Bakanhgi

13 | Justina Pinto Gida Guvenligi Saglik Bakanhigi

14 Francisco Oliveira Su Guavenligi Saglik Bakanhgi

15 | Antonio de Limas Direktor Yardimcisi Haburas | Saglik Bakanligi

16 | Joana Dias Staf Dep. EIS Saglik Bakanhgi

17 Domingas de Castro Cabral Personel Dep. EIS Saglik Bakanhigi

18 Dr. Meghnath Dhimal Uluslararasi Danigman DSO
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