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Ozet: Arka plan: Hareketlilik ve saglik arasindaki iliskinin bircok boyutu vardir ve hareketlilik modeli
bir halk sagligi miidahalesi olarak diisliniilebilir. Kentlerdeki hareketlilik, giderek artan bir sekilde
siirdiiriilebilirlik  kriterlerini icermeye yonelmektedir; ancak, kentlerin hareketlilik ve kentsel
surdiiriilebilirlik agisindan uyguladig: ¢ok ¢esitli 6nlemler vardir ve ¢ogu durumda bunlar, etkinliklerini
veya etkilerini analiz etmek i¢in miiteakip degerlendirme ve/veya calisma almamaktadir. Halihazirda
literatlirde farkli

bulunmamaktadir. Amag: Son 5 yilda uygulanan tedbirlerin panoramik bir incelemesini yaparak

toplumlarda ve iilkelerde uygulanan tedbirlere iliskin giincel bir inceleme
hangilerinin saglik acgisindan daha etkili ve verimli oldugunu analiz etmek. Sonuclar: Calismanin

dislama kriterleri uygulandiktan sonra, degerlendirme igin toplam 16 makale elde edilmistir.
Siirdiiriilebilirlik acisindan uygulanan tedbirler dort alt grupta toplanmis ve bunlarin miiteakip
degerlendirmeleri ile halk sagligi iizerindeki olasi etkileri analiz edilmistir. Sonuglar: Bu g¢alisma,
diinyanin dort bir yanindaki yerel ortamlarda, halk sagligi iizerinde olumlu etkileri yansitiyor gibi
gorinen genis bir heterojen sirdiriilebilirlik 6nlemleri ¢esitliligi bulmustur. Bununla birlikte, bu
tedbirlerin miiteakip degerlendirmeleri ¢ogu durumda yetersizdir. Evrensel 6l¢iitlerin belirlenmesi i¢in

daha fazla aragtirmaya ve makro topluluklar arasinda paylasima ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: siirdiiriilebilir hareketlilik; hareketlilik planlart; halk sagligi

1. Giris

Son yillarda, derin sosyal, ekonomik ve teknolojik degisimler yeni bir kentsel
hareketlilik modeline yol agmistir. Kiiresel olarak uygulanma egiliminde olan bu model, kat
edilen ortalama mesafelerdeki artis, seyahat nedenlerindeki degisiklikler ve tiretken

faaliyetlerin yerindeki degisikliklerle karakterize edilmektedir [1].
Farkli ekonomik ve sosyal faaliyetlerin gergeklestirildigi yerleri birbirinden ayiran
mesafe, teknolojik ve organizasyonel ilerlemeler nedeniyle son yillarda artmaya devam
etmistir. Hiz-mesafe ikilisindeki artis, iki nokta arasindaki "teknolojik mesafenin" cografi
mesafenin yerini almasini saglamis ve is giiniiniin azaltilmasiyla kazanilan zamanin biiyiik bir
kismi ise gidip gelmeye ayrilmistir [2].
Kiiresel 6l¢ekte, ara¢ emisyonlar1 nedeniyle atmosfer kirliligi ve kiiresel 1sinmadan,
yollarn siirekli genislemesi nedeniyle dogal alanlarin tahribatindan muzdaribiz. Yerel 6l¢ekte
ise metropoliten alanlarin yapilandirilmasi 6zel ara¢ kullaniminda yogun bir modeli
sekillendirmekte, sehirler gezegenin dogal kaynaklariin %70'ini tiikketmekte ve buna ek
olarak 30 y1l icinde diinya niifusunun yarisindan fazlasinin kentsel ortamlarda yasamasi
beklenmektedir. Bu nedenlerle, kentleri, insanligin i¢inde bulundugu sosyal ve iklimsel
sorunlari agirlagtirmadan, sakinlerinin bir arada yasamasina ve gelismesine olanak tantyan
siirdiiriilebilir bir modele uyarlamak gerekmektedir [3,4]. Sonug olarak, saglikli yasam
tarzlarinin yani sira, toplumsal ¢ikar siirdiiriilebilir kentsel alanlarin ve hareketliligin
yaratilmasi olan kamu politikalar1 ve 6nlemleri, cagdas toplumda 6nemli bir konu olarak
ortaya ¢ikmis ve halk sagliginin temel bir yonii haline gelmistir.
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niifusun biiylik bir kismi. Bu durumu g6z Oniinde bulunduran hiikiimetler ve kurumlar,
fiziksel aktiviteye katilimi ve insan iligkilerinin gelistirilmesini tesvik eden kamusal alanlarin
yeniden canlandirilmasini desteklemektedir [5]. Bu nedenle, yiiriime ve bisiklete binmeyi de
iceren aktif bir yasam tarzi, fiziksel egzersiz eksikliginden kaynaklananlar gibi insan
davranisiyla baglantili kronik hastaliklarin, obezitenin ve/veya koroner sorunlarin etkisini
azaltmada kilit bir faktor haline gelmistir [6]. Benzer sekilde, bu faaliyetler bir ulasim araci
olarak kullanildiginda, daha az sikisik bir kentsel ortami tesvik etmekte ve iklim degisikligine
neden olan sera gazi emisyonlarini azaltmaktadir. Bu da insan saglig: {lizerinde olumlu bir
etkiye sahiptir [7].

Kentsel hareketlilik ve sehirlerde aktif ulasim ile ilgili ¢aligma alani, ilgili bir arastirma
alani olarak ortaya ¢ikmistir. Cevreye gosterilen ilginin artmasi, toplumun genis kesimlerinde
sosyolojik bir degisim yaratmis ve bu degisim, ¢ok merkezli 15-min sehirler, toplu tagimaya
erisimin iyilestirilmesi, koridorlarin veya yesil akcigerlerin olusturulmasi, sokaklarin
yayalastirilmasi, bisiklet yollar1 vb. gibi farkli 6nlem ve politikalarin uygulanmastyla
ozetlenmistir. [8]. Son zamanlarda, bu tedbirler itici veya ¢ekici tedbirler ve politikalar olarak
ayirt edilmektedir. Bu tanim, g¢evrenin siirdiiriilebilir kullanimmi veya bir aligkanligin
gelistirilmesini tesvik eden veya destekleyen Onlemler arasinda ayrim yapmaktadir. Buna ek
olarak, bu tedbirler belirli bir kaynak tiiriiniin kullanimin: sinirlamay1 ve/veya yasaklamay
amagclamaktadir [9].

Bununla birlikte, kentsel ve siirdiiriilebilir hareketlilikle ilgili olarak yiiriitiilen ¢ok cesitli
tedbirlere ragmen, bu tedbirlerin degerlendirilmesi ve/veya Olgiilmesine iliskin ampirik
kanitlar, tedbirlerin kendisinde etkili olup olmadiklarinin, vatandaslarin bunlar1 yararli olarak
algilayip algilamadiklarinin veya niifusun saghigi {lizerinde olumlu yansimalar1 olup
olmadiginin gerekli degerlendirmesine izin veren kilavuzlarin bulunmamasi nedeniyle biiyiik
eksiklikler gosteriyor gibi goriinmektedir [7].

Bu nedenle, bu makalenin amaci, son yillarda uygulanan bu tiir kentsel ve siirdiiriilebilir
hareketlilik planlarina iliskin mevcut bilgi ve 6l¢giimleri vurgulamak ve nihai hedef olarak,
halk sagliginin topluma aktarilmasi1 agisindan en etkili kentsel ve sirdirilebilir
sirdiiriilebilirlik modelleri hakkinda panoramik bir yelpaze sunmaktir. Bu gorevin yerine
getirilmesiyle, literatiirde kilavuz ilkeler acisindan bulunan yukarida belirtilen bosluk
doldurulabilir, politika yapicilara faydali bilgiler saglanabilir ve bdylece bu tiir 6nlemlerin
uygulanmasinda yerel diizeyler i¢in destek araglar1 olarak olasi evrensel kriterlerin ve/veya
eylem protokollerinin gelistirilmesinde bir ilk adim atilabilir.

Son yillarda bu konuda faydali bir bilgi tabanini birlestirme ¢abasiyla diger incelemeler
bu tartismaya degerli katkilarda bulunmustur; ancak analiz edilen 6lgiimlerin ve Sl¢iimlerin
heterojenligi ve c¢ogu miidahalenin yerel Ozellikleri bu gorevin Oniinde tekrarlayan bir
engeldir. Ote yandan, bu galismalar ¢ok spesifik bir 6l¢iim tiiriine odaklanma egilimindedir ve
bunun sonucunda akademik literatiirde farkli Olgiim tiirlerinin karsilastirilmasina olanak
tantyan ¢ok az calisma bulunmaktadir. Ornegin, Stappers ve digerleri [10] sadece sehir
altyapisindaki  degisikliklerin  etkisini  analiz eden c¢alismalarla ilgilenmislerdir.
Nieuwenhuijsen ve digerleri [11] sadece yesil alanlarin kentsel baglamlarda vatandaslarin
saglig1 lizerindeki etkisini analiz eden ¢alismalar1 toplamistir. Nieuwenhuijsen [12] tarafindan
yapilan daha yakin tarihli bir bagka inceleme CO,emisyonlarina iligkin ¢alismalar1 ele alirken,
Atkinson ve digerleri [13] tarafindan yapilan meta-analiz NO,emisyonlarina odaklanmistir.

Calismanin geri kalani su sekilde diizenlenmistir: bir sonraki boliim metodolojinin
derinlemesine bir agiklamasini ele almaktadir. Bolim 3'te elde edilen ana sonuglar
agiklanmaktadir. Bolim 4'te sonuglar tartisilmakta ve son olarak Boliim 5'te politika yapicilar
i¢in bir kilavuz niteliginde olan ana sonuglarin bir 6zeti yer almaktadir.

2. Materyaller ve Yontemler

Kapsam belirleme incelemesi, Arksey ve O'Malley [14] tarafindan 6nerilen ve bu alanda
referans olarak kullanilan metodoloji izlenerek gergeklestirilmistir. Genel bakis incelemeleri,
daha genis sorular1 yanitlayarak karakterize edilen ve konunun genisligi ve derinligi dengesi
yoluyla kanitlarin analizine izin veren farkli bir inceleme modeli grubunun bir pargasidir.

Bu sistem alt1 ¢alisma adimindan olugmaktadir:
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2.1. Arastirma Sorusunun Belirlenmesi

Bu genel bakis incelemesi igin segilen 6zel soru asagidaki gibidir: Son yillarda
stirdiiriilebilir kentsel hareketlilik 6nlemlerinin halk saglig: iizerindeki etkisi ne olmustur?

2.2. Arama Stratejisi: Ilgili Calismalarin Belirlenmesi

Arastirma, 2018-2022 yillar1 arasinda Web of Science'daki veri tabanlarinda
gergeklestirilmistir. Ingilizce, Ispanyolca, Fransizca ve Portekizce dillerinde yayimlanan makaleler
dahil edilmistir. Bu arama, bilimsel literatiir taramasi1 konusunda uzman iki kisi (DC, CF)
tarafindan gergeklestirilmistir. Kullanilan arama terimleri ve bunlarin ilgili sonuglari, her bir
veri tabaninin taksonomisine goére Ek A'da listelenmistir. Bu arama stratejisi, halk sagligi
etkisinin hem dogrudan hem de dolayli 6lglimlerini igeren genis bir anlamda anlasilan
stirdiiriilebilir kentsel hareketlilik 6nlemlerinin halk saglig: izerindeki etkisini ele alan son
yillarda yayinlanmis makaleleri belirlemeyi amag¢lamaktadir.

flk olarak, hem ampirik galismalar hem de ampirik olmayan galismalar olmak iizere elde edilen
tiim referanslar gézden gegirilmistir. Bibliyografik kayitlarin bulundugu dosyalar islemek i¢in
Python dili kullanilmistir. Calismalarin bir 6n se¢imini elde etmek i¢in kopyalar ¢ikarildi.

Tarama siireci iic asamada gerceklestirilmistir: Ilk olarak, uygunlugu belirlemek i¢in tiim
makalelerin bagliklar1 ve oOzetleri iki yazar (DC ve CF) tarafindan bagimsiz olarak
incelenmistir. Tkinci asamada, her iki yazar da gecici olarak secilen her bir makaleyi bir ad
hoc inceleme protokolii kullanarak kapsamli bir sekilde incelemistir. Makalelerin nihai listesi,
ilgili olmadig: diisiiniilen makalelerin silinmesi ve yeni makalelerin dahil edilmesi konusunda
goriis almak {izere bir uzmana (MB) gonderilmistir. Ugiincii bir hakem tarafindan yapilan
inceleme, ¢alismalarin se¢iminin dogrulanmasina yardimci olarak genel incelemenin ana
anahtarlarindan biridir.

Nihai kaynak¢a, bu makalenin tiim yazarlari1 tarafindan tematik analiz ve sentez i¢in
g6zden gegcirilmistir.

2.3. Calismalarin Secimi

Bu dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri uygulanmistir.

Bu ¢alisma, ampirik bir analiz olma ve 6nceki ampirik sonuglara dayali siirdiiriilebilirlik
politikalar1 sunma 6zelliklerinin her ikisini de yerine getiren makalelere odaklanmistir. Bu
nedenle, sistematik incelemelerin yani sira COVID hareketlilik 6nlemlerine ve sinirl
paydaslar {iizerinde etkisi olan politikalara dayanan makaleler odak noktasinin disinda
tutulmustur. Ayn1 sekilde, uzman goriisleriyle desteklenen ¢alismalar da digerleri arasinda
nihai se¢cimde dikkate alinmamistir. Konuyla ilgili derlemeler kapsam dis1 birakilmis olsa da
calismanin teorik gergevesinde kullanilmis ve bu nedenle referans verilmistir.

Bu kriterler, halk sagliginin iyilestirilmesi agisindan etkililik ve verimlilik analizinin
yapilacagi, farkli ortam ve zaman dilimlerinde evrensel ve uygulanabilir Olgiitler
saglayabilecek ¢alismalarin se¢imini belirler.

2.4. Veri Cikarma ve Kategorizasyon

Her bir makaleden bilgi toplamak ve ¢ikarmak ig¢in standartlastirilmis bir formiil
tasarlanmistir. Bu format pilot olarak uygulanmis, dahili bir akran degerlendirme siireciyle
iyilestirilmis ve son olarak yazarlardan ikisi (DC ve CF) tarafindan seg¢ilen tiim ¢alismalara
uygulanmistir. Bu ¢alismalarin %35'i diger yazar (MB) tarafindan bilgilerin tekrar ¢ikarilmasi
icin se¢ilmistir. Bu yoOntem, segilen ¢ikarma formiiliindeki bilgi sec¢iminin dogrulugunu
kontrol etmek icin kullanilmistir. Kiigiik tutarsizliklar dort hakem arasinda uzlagmayla
¢Ozllmiistiir. Bilgi toplama siirecinin tamami Sekil 1'de gosterilmektedir.
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Records identified through
database searching: WoS (n=288)
— — P
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Additional records identified
- through cross-references
(n=6)

Total studies
included in review
(n=16)

Sekil 1. Kapsam belirleme incelemesi arama akis semasi.

2.5. Calismalarmn Kalitesi ve Tekrarlanabilirligi

Kosullarinin, ¢alisma popiilasyonunun, metodolojisinin ve ortaminin heterojenligi géz
Oniine alindiginda, secilen c¢alismalarin anlasilmasini kolaylastirmak i¢in, her c¢alisma
basitlestirilmis TIDieR kriterleri kullanilarak gézden gegirilmistir (Ek B).

Sonugta ortaya c¢ikan 12 maddelik TIDieR kontrol listesi (kisa ad, neden, ne
(materyaller), ne (prosediir), kim sagladi, nasil, nerede, ne zaman ve ne kadar, uyarlama,
degisiklikler, ne kadar iyi (planlanan), ne kadar iyi (ger¢eklesen)) miidahalelerin
raporlanmasini gelistirir ve yazarlarin miidahalelerinin aciklamalarimi yapilandirmalarini,
hakemlerin ve editorlerin aciklamalari degerlendirmelerini ve okuyucularin bilgileri
kullanmalarini kolaylastirir [15].

2.6. Ozet ve Raporlama Bilgileri

Secilen her bir makaleden elde edilen bilgiler Tablo 1'de agiklandigi sekilde
sentezlenmistir. Makalelerin degerlendirilmesi i¢in seg¢ilen analiz degiskenleri, tabloda
goriinme sirasina gore soyledir: yazarlar, yayin yili, ¢alismanin yeri, uygulanan analiz
yontemi, popiilasyon veya g¢alisma konulari, katilimei sayist veya Orneklem biiylikligi,
analiz edilen siirdiiriilebilirlik ve hareketlilik tedbiri, tedbirin etkinliginin sonradan
degerlendirilmesi, analiz edilen tedbirin saglik tizerindeki etkisine iligkin analiz ve
calismanin ve/veya vakanin diger ortamlara veya yerlere aktarilabilirligi (Ek C).
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Tablo 1. Makalelerdeki calisma degiskenlerinin tanimlayici verileri.

Degisken Kategori Yiizde

Saglik tizerindeki etkisi Evet 81.25
Hayir 18.75
LVCU

Transfer 43.75
Hayir 56.25

X TVET

Degerlendirme Sonrasi 50
Hayir 50
A 375

Uygulanan 6nlem P 18.75
C 31.25
D 12.5

Itme veya cekme Push 751!
Cekin 375!

'Bazi makaleler hem itme hem de gekme 6nlemlerini degerlendirmistir.

3. Sonugclar
3.1. Genel Tanmimlayici Sonuglar

Baslangicta toplam 546 makale elde edilmistir. Inceleme siireci ve kriterlerin
uygulanmasinin ardindan, nihayet 16 makale secilmistir. Timii 2017-2022 yillar1 arasinda
yayimlanmis ve diinyanin farkli yerlerinde yer almistir. Ayrica, segilen tiim g¢alismalarin
arastirma merkezleri ve/veya {lniversiteler tarafindan gelistirildigi veya finanse edildigi,
herhangi bir devlet kurumuna tabi bir c¢alismaya rastlanmadigi da belirtilmelidir.
Popiilasyonlar ve calisma alanlari, nicel ve nitel ¢aligmalar gostererek aralarinda genis bir
heterojenlik sunmaktadir.

Calismaya konu olan degiskenler hakkinda bilgi edinmek i¢in uygulanan analizde elde
edilen sonuclar asagidaki gibi Ozetlenmistir. Sayisal veriler Tablo 1'de sentezlenmis bir
bicimde goriilebilir.

Yiirtitiillen tedbirler, segilen caligmalarda belirlenen tedbir tiirlerine gore dort farkli
grupta toplanmistir: bisiklet kullanimmin tesvik edilmesine yonelik tedbirler (A) (%37,5),
kamusal alanlarin ve sokaklarin yapismin ve organizasyonunun iyilestirilmesine yonelik
miidahaleler (B) (%18,75), motorlu tasit kullanimmin azaltilmasi ve/veya optimizasyonuna
yonelik tedbirler (C) (%31,25) ve karma kentsel siirdiiriilebilirlik tedbirlerine yonelik planlar (D)
(%12,5).

Sonuclar veya saglik iizerindeki etki ile ilgili olarak, 16 makaleden 13" (%81,25)
uygulamanmn ve Onlemlerin halk igin bir saglik etkisi yaratabilecegini belirtmektedir.
Makalelerden ii¢ii, gelistirilen 6nlemlerin saglik tizerindeki olasi etkilerinden bahsetmemistir.

Aktarilabilirlik, yani bu tiir Onlemlerin baska yerlere veya daha genis alanlara
aktarilmas1 olasilig1 ile ilgili olarak, maddelerin sadece yedisi (%43,75) bu olasiligi
yansitmaktadir.

Bu derlemenin konusu olan tedbirlerin uygulama sonras: degerlendirmesine iliskin
olarak, makalelerin yaris1 (%50) tedbirin kullanimi ve gelistirilmesine iligkin etkinlik ve
memnuniyetle ilgili bir uygulama sonras1 degerlendirme yapmuistir.

Itme ve ¢ekme 6nlemleri (bir eylemi yasaklamak veya sinirlamak yerine bir eylemi
gerceklestirmeye tesvik etmeyi ve/veya motive etmeyi amaglayanlar) taniminda, dnlemlerin
biiylik bir kisminin (%75) kullanicilart belirli aligkanliklar1 ve eylemleri gergeklestirmeye
tesvik etmeyi ve/veya motive etmeyi amaglayan itme tiirtinde oldugunu gordiik.

3.2. Spesifik Sentezlenmis Sonuglar

Bu calismada A, B, C ve D tipi Onlemler olarak gruplandirilan 6nlemler, asagida
panoramik bir goriiniimde, belirtilen fayda ve etkilerle birlikte gelistirilmis ve belirtilmistir; A
ve C dnlemleri en yliksek kullanim ytiizdesini bildirmektedir.

Jung ve digerleri [16] Seul Tasarim Sokagi Projesi'nin yaya memnuniyeti ve yenilenen
sokaklardaki trafik iizerindeki etkisini analiz etmistir. Bu proje bir dizi uygulamadan
olusmaktaydi.
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Hem yaya gegitlerinde hem de kamusal alanlarda, tabelalarda ve diger ilgili sokak
unsurlarinda yapilan iyilestirmeler 2007 ve 2010 yillar1 arasinda uygulanmistir. Arastirmanin
sonuglari, caddelerin fiziksel unsurlarinda yapilan iyilestirmelerin caddelerden gecen
vatandasglarin memnuniyetini artirmada etkili oldugunu, ancak caddelerde yiiriiyen insan
sayisi lizerinde bir etkisi olmadigin1 géstermektedir.

Marcheschi ve digerleri [17] ise Isvec'in iki sehri olan Malmé ve Goteborg'da
gerceklestirilen dort aragsiz sokak deneyini raporlamis ve vatandaslarin sokaklarda meydana
gelen degisiklikleri nasil algiladiklarina dair bir analiz hazirlamistir. Deneylerin tasarimai,
bisiklet trafigi yerine yaya trafigini tesvik eden dnlemlere odaklanmis ve 2016 ile 2019 yillan
arasinda gerceklestirilmistir. Calismalar, motorlu tasit trafigini kisitlayict Onlemler
tasarlanirken ve uygulanirken psikososyal siireclerin 6nemini vurgulamaktadir; zira bu
stirecler, 6nlemlerin kabul edilebilirligi agisindan belirleyici olabilir.

Zhang ve arkadaglan [18] bisiklet paylagim hizmetlerinin kullanildigi istasyonlarin
diizenini optimize etmek icin bir model gelistirmistir. Islevselliklerini géstermek igin 2012
yilinda GPS araciligiyla Tokyo'nun Satagaya Semtinde toplanan verileri kullanmiglardir.
Veriler yiiriiyen, bisiklete binen ya da araba kullanan bireylerin yoriingelerini igermektedir.
Yazarlar, istasyonlarin optimize edilmesinin emisyonlar iizerindeki etkisini tahmin etmek igin,
her biri araba yolculuklarmin yerini bisiklet yolculuklarinin aldig: farkli bir orana sahip ii¢
senaryo kullanmiglardir: 100, %50 ve %10. Optimizasyon yonteminin emisyonlar1 potansiyel
olarak 3 bin tondan fazla azaltabilecegi ve daha Once Onerilen diger optimizasyon modelleri
tarafindan yapilan tahminleri gelistirdigi sonucuna varmiglardir.

Maisel ve arkadaglar1 [19], 2018-2019 yillar1 arasinda New York'un Williamsville
kentinde Complete Street projesinin uygulanmasina iliskin yayalarin algilarim
degerlendirmistir. Komple Sokak projeleri, diger seylerin yani1 sira aktif ulasimi ve halk
sagligini tesvik etmek icin sokaklari iyilestirmeyi amaglamistir. Secilen sokak degisiklikleri
yapilmadan 6nce (2015) ve yapildiktan sonra (2019) anketler gergeklestirmislerdir.
Degisikliklerin vatandas memnuniyetini artirdigina ancak fiziksel aktiviteyi mutlaka
artirmadigina dair kanitlar buldular. Aslinda, bireylerin trafigin daha hizli aktigini
algiladiklarini ve bunun ters etki yaratabilecegini vurgulamaktadirlar. Egiguren ve digerleri
[20], asagidaki verilerle nicel bir saglik etki degerlendirmesi gerceklestirmistir
Amerika, Avrupa, Asya ve Afrika'dan 17 iilke, 2050 yil1 i¢in 6nceki bir ¢aligmanin (Mason vd.,
2015) projeksiyonlar1 tarafindan belirlenen hedeflere ulasmanin emisyonlar {izerindeki potansiyel
etkisini tahmin etmek i¢in. Modeller iki senaryo ig¢in gelistirilmistir: ilkinde, en uygun
kosullar ve bisiklet yolculuklarinin %8'inin araba yolculuklarinin yerini aldig1 varsayildiginda,
18.589 erken oliimiin azalacagi tahmin edilmistir; ikincisinde, ayni kosullar ve %100 degistirme
varsayildiginda, analiz edilen iilkeler kiimesinde 205.424 erken 6liim tahmini yapilmistir.

Ote yandan, Otero ve digerleri [21] 12 Avrupa sehrinde bulunan baslica bisiklet
paylasim sistemlerini (2000'den fazla bisikletle) incelemis ve bunlarin vatandas saglhigi
tzerindeki etkilerini nicel bir saglik etki degerlendirmesi kullanarak degerlendirmistir. Bu
sistemlerin yilda ortalama 5 6liimii ve analiz edilen tiim sistemler arasinda 73 6limii 6nledigini ve€ 18
milyon tasarruf sagladigini tahmin etmislerdir. Bisiklet kullanimi, bisikletli 6limlerinde artig
gibi baz1 saglik riskleri de tasisa da, sonuglar potansiyel faydalarin potansiyel zararlardan
daha agir bastigin1 géstermektedir.

Tao ve digerleri [22] Cin genelinde yaygin olan Yuvasiz Bisiklet Paylasim Hizmetini
analiz etmistir; bu, bisiklet kullanimin1 daha kolay ve daha cazip hale getirmek i¢cin GPS
takip sistemleri ve mobil 6deme gibi ¢esitli iyilestirmeleri igermektedir. Vaka, diinyanin en
biiyik DBS pazar1 olan Sanghay'da incelenmis ve farkli ulasim modlarinin etkisini
karsilagtirmaya odaklanmistir. DBS'nin emisyon azaltimindan kaynaklanan potansiyel
faydalar1 0.023 ve 0.040 CNY/yolcu-km, 3 km'lik yolculuklarda zaman tasarrufu agisindan
5.4 dakika olarak degerlendirilmis ve son olarak yiiksek kullanimda ekonomik fayda 0.085
CNY/yolcu-km olarak hesaplanmistir. Calismada ayrica DBS sistemlerinin kamusal alan
isgali agisindan olumsuz etkisi de degerlendirilmistir; ancak olumlu etkiler gdz Oniinde
bulunduruldugunda bu etkinin ¢ok kiigiik oldugu goriilmiistiir.

Chatziioannou ve digerleri [23], vatandaslarin yasam kalitesini artirmak i¢cin Mexico
City'de kapsaml bir siirdiiriilebilir hareketlilik ve ulasim planinin uygulanmasina yardimci
olmay1 amaglamistir. Bu amagla, duyarliliklari analiz ettikleri kiiresel bir endeks olusturmuglardir
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MICMAC yazilimini kullanarak her bir gostergeyi kentsel hareketlilik {izerindeki nicel etkilerine gore
diizenlemiglerdir. Arastirmalarinin  sonucu, sirdiriilebilir hareketlilik ac¢isindan en ilgili
degiskenin ilgi noktalarina yakinlik oldugunu, bunu blok biiyiikligii ve sekli ile toplu tasima
kapsaminin izledigini gostermektedir. Unsurlar1 nicel olarak belirlemenin giicii, bu ¢aligmanin
diger ortamlarda uygulanabilir siirdiiriilebilir hareketlilik planlarinin uygulanmasi icin bir
kilavuz olusturmasina olanak tanimaktadir.

Mueller ve arkadaglar1 [24] Ispanya'min Barselona kentinde uygulanan Siiper Blok
Modelinin saglik iizerindeki etkisini nicel bir saglik etki degerlendirmesi kullanarak tahmin
etmistir. Bu model, sehrin stratejik bolgelerinde motorlu tasit trafigini azaltmay1 amaglayan
¢ok sayida Onlemden olusmaktadir. Analizde niifusun fiziksel aktivitesindeki, hava
kirliligindeki, trafik giiriiltiisiindeki, yesil alanlardaki ve kentsel 1s1 adasindaki degisiklikler
dikkate alinmistir. Planlanan 503 siiper blok uygulandiktan sonra yilda toplam 667 erken 6liim
Onlenebilir. Emisyonlarin azaltilmasi erken 6liimlerin azalmasini etkileyen ana faktor olurken,
bunu giiriiltd, 1s1 ve yesil alanlardaki degisiklikler izlemistir.

Mateu ve Sanz [25], 2016'dan 2020'ye kadar Ispanya'nin Valencia sehrinde uygulanan
kapsaml1 bir bisiklet tesvik onlemleri setini incelemistir. Sehir genelindeki bisiklet yollarinin
stratejik noktalarina baglanan sensorler araciligiyla toplanan verileri kullanmislardir. Elde
ettikleri sonuglar, sehirde bisiklet park alanlari, bisikletlerin diger ulasim araglariyla
entegrasyonu ve yolculuk sonu tesisleri gibi bazi1 kritik unsurlarin eksik oldugunu
gOstermistir. Buna ragmen, mevsimsellik kontrol edildiginde trafik yogunlugunda bir artig
oldugu gorilmiistiir. Yazarlar, sehrin Dbisiklet paylasim programinin basarisini
vurgulamaktadir.

Cerutti ve digerleri [26] Brezilyanin orta 6lgekli akilli sehirlerinden Passo Fundo'da
bisiklet paylagim sisteminin nasil algilandigina dair bir ¢alisma yiiriitmiis ve sehir sakinlerini
bu ulagim aracii kullanmaya yonlendiren motivasyonlar: tespit etmistir. Bunu yapmak ig¢in
kent sakinleri, sistemi kullananlar ve kullanmayanlar arasinda bir anket ger¢ceklestirmisler ve
yanitlar tanimlayici diizeyde analiz edilmistir; kullanicilar ve kullanmayanlar arasindaki
farkliliklar1 tespit etmek i¢cin Cronbach alfa faktorii, faktor analizi igin varimax rotasyonu ve
ANOVA gibi daha sofistike teknikler kullanilmistir. Bu sayede, "Saglik ve gevre" ile ilgili
degiskenlerin en biiyiik etkiye sahip oldugu bisiklet paylasim sistemini kullanma kararinda en
alakali 10 degiskenin bir listesini elde etmisler ve akilli sehirlerin gelisimine ve siirdiirilebilir
politikalarin uygulanmasina rehberlik etmek i¢in bulunan ara baglantilar1 kullanmiglardir.

Billions ve digerlerinin [27] ¢alismasi, akilli bir bélgenin temel unsurlarini, 6zellikle
de hareketlilikle ilgili olanlar1 analiz etmeye odaklanan tamamlanmamis bir arastirma
projesinin ilk boliimiidiir. Calisilan ortam Filipinler'deki Bat1 Visayas bolgesi, 6zellikle de
sosyo-ekonomik veriler, kapsama haritalar1 ve insa edilmis veya edilmekte olan toplu tagima
ve iletisim altyapilarinin envanterleri alinarak "Bolge icin Siirdiiriilebilir Teknoloji Destekli
Gilizergah Planlamasi” uygulamasidir. Sonug olarak, bolgede iki akillt sehir ¢ekirdegi ve
bolgede uygulanan ulagim sisteminin gelecekteki tasarimi iizerinde en biiyiik etkiye sahip
degiskenler tespit edilmis olup, bu degiskenler akilli sehirlerin bdélgenin kalkinmasi
iizerindeki etkisinin degerlendirilecegi arastirmanin ikinci boliimiinde kullanilacaktir.

Reche ve digerlerinin [28] amaci, asir1 ara¢ kullaniminin niifus iizerinde ¢evre ve saglik
diizeyinde yarattigi olumsuzluklar1 incelemek ve bu sonuglarin karar alma siireclerinde ve
daha saglikli sehirlerin tasariminda dikkate almmasini saglayacak sekilde belirli hareketlilik
miidahalelerinin gergeklestirilmesinin faydasii 6lgmektir. Avrupa'daki 12 sehirdeki kirlilik
seviyelerine iligskin veriler alinarak ve uzun dogrusal bir model kullanilarak, artan 6liim orani
seklinde saglik tizerindeki etki elde edilmistir. Farkli 6nlemlerin uygulanmasindan
sonra, PM2.5 ve NOyye maruz kalmadaki azalma nedeniyle erken 6liim oraninda %1.7'lik
bir azalma tahmin edilmistir ve bu da siirdiiriilebilir hareketlilik a¢isindan daha iddiali
Oonlemlerin uygulanmasina yonelik ¢aligmalar1 tesvik etmektedir.

Cambra ve digerleri [29] Lizbon'daki yiiriinebilirlik kosullarini iyilestirmeyi amaglayan
bir program olan Eixo Central projesinin ex-ante ve ex-post analizini gergeklestirmistir.
Yaya akig verileri, calisma giinlerinde kap1 yontemi kullanilarak toplanmis ve degisikliklerin
uygulanmasindan 6nce ve sonra Eixo Central bolgesinde bir anket yapilmistir,
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Bu da eslestirilmis t-testini ¢alismanin dogasina uygun bir teknik haline getirmistir. Bu
calismanin ana sonucu, g¢evresel miidahalenin Olcegidir; daha biiyilkk midahaleler,
yiiriinebilirlikle ilgili niifus davraniglan iizerinde derin bir etkiye sahiptir, bu durum mikro
miidahaleler i¢in aym degildir.

Madrid Sehri hava kalitesi plam1 2020 biitiinciil programi Izquierdo ve digerleri [30]
tarafindan analizedilmis ve bu tiir bir 6nlemin saglik tizerindeki etkisine iligskin ¢ok ilging
sonuglar elde edilmistir. Aragtirma, PM2.5, NO,ve Os'lin yillik ortalama konsantrasyonlari
(*&m3) jle Bolgesel Istatistik Ofisi'nden alman giinlilkk 6liim orami verilerini kullanarak
Standartlastirilmis SED yontemlerini (saglik etki degerlendirmesi) uygulamistir. Sonuglar ¢ok
belirleyici olmustur; yillik ortalama PM2.5 konsantrasyonunda bir azalma ile
NOsicin 0,6 *&/M3 yve 4,0 *¢/M3 | yzun siireli 6liimlerin neden oldugu yillik 6liim sayis1
Beklenen hava kirletici konsantrasyon azalmasi ile ertelenebilecek maruziyet (%95 CI)
PM2.5 i¢in ortalama 88 ve NOjicin 519'dur ve en biiyiik etki sehrin merkezinde
goriilmektedir.

Hava kalitesini iyilestirmek icin ara¢ sayisini azaltmaya odaklanan Barselona'nin Siiper
Blok Modeli Rodriguez ve digerleri tarafindan analiz edilmistir [31]. Kullanilan metodoloji
¢ok 6lgekli bir modelleme zinciridir (VML-HERMESv3) ve mezoscale hava kalitesi sistemi,
her bir 6nlemin ayr1 ayr1 ve toplu olarak degerlendirilmesine izin vererek ilging bir sonuca yol
acmistir; yalnizca birkag 6nlem birlestirildiginde, emisyonlar iizerindeki etkiler dnemli olmustur.
LEZ, TUP ve SPB uygulandiginda NOx emisyonlarindaki azalma %30.a, NO,emisyonlarindaki
azalma ise %?25'e ulasmistir. Bu nedenle yazarlar, uygulamadan 6nce her bir trafik ydnetim
stratejisinin etkisini tahmin etmek i¢in bu tiir bir analizin kullanilmasini tavsiye etmistir.

4. Tartisma

Cevresel siirdiiriilebilirlik, kentsel performans degerlendirmesi ve planlamasinin 6nemli
bir pargasi haline gelmistir. Niifus baskisi ve kaynak sinirlamalarina yakinlik, mevcut veya
beklenen dissal gevresel etkiler ve daha biiyiik bir kiiresel sorumluluk duygusu, sehirleri
planlayan veya yoOnetenleri ¢evresel siirdiiriilebilirlik  ¢alismalar1  tarafindan
yOnlendirilmeye tesvik etmistir.

Bu kapsam incelemesi sadece siirdiiriilebilir kentsel hareketlilik i¢in yerel olarak
uygulanan tedbirleri tanimlamay1 ve sentezlemeyi degil, ayn1 zamanda bunlarin halk saglig:
acisindan degerlendirilmesini ve etkinligini analiz etmeyi ve incelemeyi de amaglamaktadir.
Bu anlamda inceleme, diinyanin farkli sehirlerinde uygulanmakta olan farkli 6nlemlere 151k
tutmakta, ancak ayni zamanda bu 6nlemlerin heterojenligini gostererek genis bir kentsel ve
siirdiiriilebilir 6nlem yelpazesi sunmaktadir. Bu heterojenlik, uygulama sonrasinda tedbirin
etkinligini analiz eden yerel alanlar agisindan daha da dikkat c¢ekicidir. Bu derlemede,
¢alismalarin sadece yarisi belirli bir tedbirin uygulanmasinin etkilerini ve sonuglarini analiz
etmektedir. Calismalarin ¢ogu (%81,25) bu tiir tedbirlerin niifusun sagligi lizerinde olumlu bir
etkisi oldugunu gosteriyor gibi goriinmektedir, ancak bunlarin sadece %350'si bu etkinin
sonradan degerlendirilmesine tabidir. Bu sonug, benzer konulardaki 6nceki incelemelerin
sonuglariyla uyumludur [11].

Bilgi agig1, esas olarak boyle bir ¢alismanin dogasinda var olan 6nyargilar nedeniyle bir
saglik etki analizi yapmanin zorlugunun yani sira, bu énlemlerin dogas: geregi hem uygulama
alaninin hem de niifusun kiiltiir ve niteliklerinin belirli 6zelliklerine tabi oldugu g6z Oniine
alindiginda, yerel ortamlar arasinda homojen 6nlemler uygulamanin zorlugunda da devam
etmektedir [32].

Bu kapsam belirleme incelemesi, ¢alismalarin her birinde uygulanan farkh tedbirleri dort
alt grupta toplamaktadir: A= bisiklet kullanimini tesvik etmeye yonelik tedbirler; B=
sokaklar1 ve kamusal alanlar iyilestirmeye yonelik miidahaleler; C= motorlu tasimaciligin
azaltilmasi ve/veya optimizasyonu; ve D = karma kentsel tedbirler i¢in planlar, bunlar da itme
veya ¢cekme tipi tedbirler olarak gruplandirilmistir.

Bu arastirma sirasinda, kentlerde uygulanan bisiklet paylasim sistemiyle ilgili olarak,
olasi iyilestirme 6nlemleri olarak dnemli sayida ¢alisma bulunmustur. Kuskusuz, kentsel bisiklet
kullanimina olan ilgi, 6zellikle son 10 yilda, asagidaki nedenlerden dolay1 artmaktadir
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saglik avantajlarin1 da beraberinde getirmektedir. Bisiklet paylagiminin faydalari esnek hareketlilik,
emisyonlarin azaltilmasi, fiziksel aktivite faydalari, trafik sikisikliginin azaltilmasi ve yakit
kullanimidir (Shaheen vd., 2010). Ayrica giiriiltii de tiretmemektedir. Bu olumlu yénler,
ozellikle Cin'deki bir¢ok ¢alismanin merkezinde yer alan ve vatandaslar igin bisiklet
kullanimin1 kolaylastirarak artirmayi1 amaclayan dockless bisiklet paylasim sistemi gibi
sistemlerde inovasyonu tesvik etmektedir.

Literatiirde yer alan ikinci dizi Onlem, yiiriinebilirlik kavramiyla baglantili olarak
sokaklarin ve kamusal alanlarin iyilestirilmesine yonelik miidahalelerle ilgilidir. Bu
eylemlerin, daha diisiik yogunluklu ortamlar {iretmenin, fiziksel aktiviteyi tesvik etmenin,
sokak baglantilarini genisletmenin, yesil alanlari artirmanin ve tiim insanlar arasinda esitlik
ve kapsayiciligr saglamanin yollar1 oldugu disiiniilmektedir. Kentlerin tasarimiyla ilgili
maliyetler yliksektir ve iyilestirmelerin uygulandigi yollardaki trafik tizerinde bir etkisi yok
gibi goriinmektedir [16,19]; ancak yiiriime kosullarindaki iyilesmeler agisindan hakl
goriilebilirler. Mevcut kanitlar, bu tiir miidahalelerin etkisinin genellikle sunulduklar1 ve
alindiklar1 baglama bagli oldugunu gostermektedir [10], ancak bu incelemeye dahil edilen iki
calisma bu faktore 6zel bir atifta bulunmamaktadir.

Cekme Onlemlerinin ana grubu motorlu tasit kullaniminin azaltilmasina odaklanmistir
¢linkii olumlu sonuglar1 dogrudan ve yadsinamazdir; 6zel araglara ayrilmig trafik seritlerinin
azaltilmas1 ve yaya ve toplu tagimanin artirillmasiyla sera gazi emisyonlarinda azalma
saglanir. Ayn1 zamanda, hava kirliliginin azaltilmasinin saglik agisindan faydalar1 da gesitli
calismalarda degerlendirilmistir; dolayisiyla, araglardan arinma ile saglik etkisi arasinda bir
iliski oldugu soylenebilir. Bir sekilde, bu tiir bir 6nlem birincisiyle baglantilidir ¢linkii her
ikisinin de sonucu siirdiiriilebilir hareketlilikteki iyilesme acisindan degerlendirilebilir ve
saglik iizerindeki etki benzerdir [33].

Son olarak, sehirlerin ve metropoliten alanlarin heterojenligi ve kentsel gelisim
acisindan karsilasilmasi gereken ¢ok sayida zorluk nedeniyle, gevre, enerji, arazi kullanim
planlamasi veya saglik hizmetleri de dahil olmak iizere farkli sektérlerden paydaslar tatmin
eden bitiinciil bir bakis agisina sahip olmak amaciyla farkli onlem tiirlerini birlestiren
Biitiinlesik Planlarin degerlendirmelerini bulmak yaygindir. Bu tiir planlar eskiden itme ve
¢ekme tedbirlerini igerirdi.

Siirdiiriilebilir ulasim, enerji ve atik yonetimindeki teknolojik gelismeler; motorlu tasit
kullaniminin sinirlandirilmasi; ulagimi azaltan veya iyilestiren binalarin ve sehirlerin
tasarlanmasi; mobil uygulamalar; yesil alanlarin olusturulmasi; bisiklet paylasim sistemleri ve
biiyiik veri analitigi, kirliligi ve karbon ayak izini azaltirken kentsel niifusun sagligini
iyilestirmek i¢in firsatlar sunmaktadir [34].

Ancak, teknolojik ¢6ziimlerin tek basina diinyanin dort bir yanindaki 21. yizyil
sehirlerinin karsi karsiya oldugu kalici g¢evresel, sosyal ve saglik sorunlarini ¢6zmesi pek
miimkiin degildir. Uzun vadeli, siirdiiriilebilir ¢6zliimlere ulasmak i¢in, hiikiimet,
planlamacilar, saglik uzmanlari, arastirmacilar, isletmeler gibi kilit paydaslarin yani sira
bireysel vatandaslarin da uyumlu ve ortak bir eylemde bulunmasi gerekmektedir. Bu amacgla,
kendi Ozelliklerine ve ihtiyaglarma en uygun Onlemlerin yerel diizeyde uygulanmasini
kolaylastiracak protokolleri ve destek kaynaklarini kapsamli bir sekilde saglamak igin,
yiriitilen onlemlerin ve bu Onlemlere yonelik biitlinsel yaklagimlarin derinlemesine bir
analizinin yapilmasi gerekmektedir.

Tim bu uygulamalari, niifusun halk sagligim etkili bir sekilde iyilestiren
stirdiiriilebilir bir kentsel ¢evre olusturmak i¢in homojen bir sisteme doniistiirmenin ve
birlestirmenin zorluklar1 karmasiktir ve diinyanin dort bir yanindaki sehirlerin sosyal ve
kiiltiirel baglamini dikkate alan potansiyel etkilerin ve saghgin iyilestirilmesi i¢in firsatlarin
yer temelli bir anlayisim1 gerektirir. En 6nemlisi, bilimsel bulgularin uygulanabilir uzun
vadeli ¢oziimlere doniistiiriilmesini saglamak i¢in etkili kamu, siyaset ve is diinyas1 katilimini
gerektirir. Bu derlemede yapilan gibi arastirmalar, siirdiiriilebilir kentsel hareketlilik i¢in
farkli se¢eneklere ve mevcut dnlemlerin analizine 151k tutmaya yardimci olabilir.
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5. Sonuglar

Bu calismanin amaci, hareketlilik ve kentsel siirdiiriilebilirlik politikalari tizerine son 5
yilda iretilen literatiiriin bir kapsam taramasini yaparak, iyi bir rehber olusturmak ve
halihazirda yapilmis olan analizlerin sinirhiliklarini tespit etmektir. Segilen metodoloji,
sistematik incelemelerin titizligini koruyarak ancak daha esnek olarak, belirli bir analiz
alanma iliskin genis sorular1 yanitlamamiza olanak tanimaktadir. Bu tiir bir yontem,
arastirmacilarin mevcut bilgilerin elestirel bir analizini yapmasim1 gerektirir ve farkli yerel
alanlarda ¢ok cesitli siirdiiriilebilir kentsel hareketlilik 6nlemleri ve uygulamalar1 oldugu i¢in
¢alismanin Oziine uygundur. Bununla birlikte, ¢ogu degerlendirme vaka calismalarina
odaklanmakta, bu da 6nlemlerin etkinligi hakkinda sonuglar ¢ikarmay1 zorlagtirmaktadir.

Incelemeye dahil edilen ¢alismalarin %75'inin, amaci halki katilmaya tesvik etmek ve
motive etmek olan itme tipi tedbirleri analiz ettigi ve bu tiir tedbirlerin daha sik uygulandigi
goriilmiistiir. Ote yandan, tedbirlerin yaklasik %82'si saglik iizerinde olumlu bir etkiyi
yansitmaktadir, ancak bunlarin sadece %50'si bu etkinin sonradan degerlendirilmesine tabidir.
Buna ek olarak, vakalarin biiyiik ¢ogunlugunda farkli nitelikteki birka¢ tedbir ayni anda
uygulanmaktadir. Genellikle, bu sekilde Onlemlerin etkinliginin daha fazla oldugu iddia
edilmektedir. Ancak, her bir girisimin miinferit etkisini degerlendirecek ve gerektiginde
hiyerarsi ve Onceliklendirme yapacak yontemlerin eksikligi s6z konusudur.

Tiim bunlar géz 6niinde bulunduruldugunda, tedbirlerin uygulandiklar1 alanlara daha iyi
adapte edilebilmesi ve kullanilabilmesi i¢in uygulama, etkinlik ve etkilerinin daha fazla
degerlendirilmesi ve analiz edilmesi gerekmektedir.

Bu derlemenin bazi simirlamalar1 vardir. ik olarak, ampirik doga ¢alismalarinin biiyiik
¢ogunlugu belirli sehirlerin 6zel durumlaridir. Aralarinda birka¢ milyon niifus farkinin yan
sira farkli iklim kosullari, orografi ve kiiltire sahip iki sehirde ayni Ol¢iitiin analizine
rastlamak yaygindir. Agikcasi, bir sehirde elde edilen sonuglar tamamen baska bir sehre
uygulanmamalidir; ancak karsilagilan zorluk, bunlari benzer o&zelliklere sahip sehirlerde
uygulamaktir. Bu tiir ¢alismalara genel bir kapsam ve uygulanabilirlik kazandirmak i¢in,
onceki ¢calismalarda [12] tartisildigr gibi, ayn1 metodolojinin benzer 6zelliklere sahip baska bir
sehirden alinan verilerle tekrarlandigi ve bu sekilde elde edilen sonuglarin eslestirildigi
karsilastirmali bir analiz eklenmesi onerilir. Ikinci olarak, bu derlemede 6nceki dénemlerde
yapilan diger derlemelere kiyasla daha az sayida makale bulunmaktadir. Bunun nedeni,
makalelerin se¢imi i¢in segilen donemin SARS-CoV-2 saglik krizinin baglangicini ve
gliniimiize kadar olan gelisimini kapsamasi olabilir. Pandemi ve kentsel planlama yoluyla
etkilerini azaltmanin olas1 yollar1 hakkindaki makaleler, 2020'den bu yana siirdiiriilebilir
hareketlilik ve halk saglig: literatiiriiniin coguna hakim olmustur. Bu makaleler bu derlemenin
kapsami digindadir. Viriisiin yayilmasini engellemek i¢in yetkililer tarafindan uygulamaya
konulan hareketlilik kisitlamalari, kentsel planlamaya yeni mantiklar getiren ve kendi
kavramsal ¢ergevesini gerektiren yikici bir unsurdur. Bu ¢alisma alani ilging olmakla birlikte,
pandemi analizini igermeyen hareketlilik ve halk saglig: {izerine diger ¢aligmalarin gelisimini
engellemis ve son yillarda bu konudaki yayin akisinin azalmasina neden olmus olabilir.

Analiz edilen tedbirlerin etkisini 6lgmek icin kriterleri birlestirme ve protokoller
olusturma ihtiyact hem bu incelemede hem de Onceki benzer c¢alismalarda acikca
goriillmektedir. Bu alanda gelecekte yapilacak inceleme ve g¢alismalar, kamu karar alicilar
i¢in saglam bir bilgi tabani saglayan ortak bir analiz gergevesi elde etmek i¢in bu ihtiyaci
karsilama hedefine 6ncelik vermelidir.

Bu sinirlamalara ragmen, bu ¢alisma, spesifik dnlemlerin ampirik bir analizini ve es
zamanl olarak uygulanan Onlemlerin ceteris paribus analizini gelistirerek ve ayni
zamanda etki sagligi acisindan verimliligi tanimlayarak yukarida bahsedilen literatiir
boslugunu doldurma yoéniinde ilerlemesi gereken sonraki arastirma ¢aligmalarinin yolunu

acgmaktadir.
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Finansman: Bu arastirma herhangi bir dis finansman

almamistir. Kurumsal inceleme Kurulu Beyami: Gegerli degil.

Veri Kullanilabilirligi Beyani: Gegerli degil.

Cikar Catismalari: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigmas: beyan etmemektedir.

Ek A

Genel Arama Stratejisi

Scopus

ABS (saglik) VE ABS (hareketlilik) VE ABS (kamu) VE ABS (kentsel) WOS
AB = (saglik) VE AB = (hareketlilik) VE AB = (kamu) VE AB = (kentsel)

YILLAR
2018-2022
DIL
Ingilizce

Ek B

Tablo Al. TIDier degiskenleri.

Kriterler TiDIER

Kriterler

Tanim

Kisa Isim

Calismanin kisa agiklamasi

Calismay1 kisaca tanimlayan climle

Neden

Calisma neden yapild:

Caligmanin yiiriitiilmesini ¢ergeveleyen teori,
gergeve ve amag.

Nasil

Calismanin neleri igerdigi ve
nasil yiriitiildiigi (materyaller
ve prosediir) Saglanan
miidahalenin sekli

Materyaller: Caligmada kullanilan
fiziksel veya otomatik malzemeler
Prosediirler: Calismada kullanilan
faaliyetler, siirecler veya prosediirler

Kim Saglayici

Calismay1 kim ylriittii

Asagidakiler dahil olmak tizere bilgi
saglayicilari inceleyin
nitelikleri, deneyimleri ve/veya 6zel egitimleri.

Calismanin yurutiildiigii yerin tiira

Nerede

Caligmanin yirttaldigi
yer

Ne zaman
Ne kadar

Caligmanin ne zaman ve
ne siklikta yapildig:

Analiz edilen miidahalenin kag kez ve
hangi siire boyunca uygulandigi.

Terzilik

Calismanin hangi uyarlamalara
tabi tutuldugu

Miidahale belirli bir ortama veya profile
uyarlanmis veya uyarlanmigsa, uyarlamaysi,
nedenini, ne zamanini ve nasilini belirtin

Ne Kadar

Iyvi

Baslangig¢ planinin ne 6l¢tide
uygulandigt

Gergeklestirilenlerin baglangigta
varsayilanlarla ne 6l¢iide uyumlu oldugu.
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Tablo A2. TIDieR analizi.

Yazar il Kisa isim Neden Ne Kim Nerede Ne Zaman ve Ne Kadar Terzilik Ne Kadar iyi
Analiz sonuglarma gore 6
Calismaya dahil cdilen iller, 16 Yolcu Bilgi Sistemi (ATIS) sunulmus ve
Akilh bolge, bolgesel diizeyde sehir ve 114 belediye arasinda bu sistemin uygulanmasi1 v e hayata
siirdiiriilebilir bir planlama yaklasimini akilli sehir aday1 olarak gegirilmesinin bolgesel ve kentsel
tesvik etmek amacryla akillt sehir belirlenen iki sehir hareketlilige yardimer olabilecegi
kavramini hem kentsel hem de kirsal bulunmaktadir. Akilli sehir belirtilmistir.
i igin B ' adaylarindan biri akilli schir Bu akilli bslge cercevesinde, tim
bir terimdir. Kentsel ve kirsal bolgesel Fi‘l‘iaﬁi‘;,’d"c’zic};‘ifﬁ:}:‘k"% s bolgesel merkezi olarak Calisma, Sicilya'daki (italya) arag ulasim hizmeti arzi ve yolcu talebi
Billones, R.K.C., Guillermo, M.A., Lucas, ) . ulasim aglarimizs etkin bir sckilde b ioin akilh bl Ulusal . ) belirlenmistir. Birincil veri paylasim hizmetinin simirlamalar: verileri toplandiginda ve EMME 4
K.C., Era, M.D.. Dadios, EP., & Fillone, 201 Alalh Bolge Harcketlilik doniistirmek igin bir "Akilli Bolge o ———— arastirma Filipinler, Bau Visayas kaynaklan arasinda her bir izerine bir vaka galismasi sunmus ve ulasim planlama yazilmi kullanilarak
AM. [27] ) Cergevesi Hareketlilik Cercevesi "nin et imeaecvesimin enstitiisii bolgeleri otobiisduragindaki analizde bunlara 5zel bir dnem analiz edildiginde, ozellikle yoksulluk,
benimsenmesi dikkate alinmast 8¢ d's"‘li e . Kalabalik yogunlugu, otobiis verilmistir. igsizlik ve ulagim e sorunlarinin
gereken bir yondiir. Bu arastirma cdaklanmistir. icindeki yolcu sayist, ele alinmasinda, bolgede onerilen biiyiik
calismast, Filipinler'deki bir ada otobiislerin GPS konumu ve ulagim altyapt projelerinin etki
bolgesi grubu igin akilli bolge diger veriler yer almaktadir. degerlendirmesi gelistirilebilir.
hareketlilik cercevesinin 2020'de kara tabanli toplu
gelistirilmesine odaklanmustir. tasima araglart ve gergek
zamanli feribot ve ugus
tarifeleri.
Bu galisma, Tiirkiye'de
uygulanan A . o
Lizbon, Portekiz'de yetiskinlerin N mk;‘fﬁzﬁ;ﬁ;fjﬁ’ck“f Daha yitksek yiiriinebilirlik
yiiriime davranisinda yapil o degisiklikleri, yaya hacimlerinde daha
cevre miidahalesinin etkileri. ymu;uniamasma tasarm. Bu yiiksek bir artis ve yiiriime deneyiminde
Eixo Central projesi, bir plaza Kathmerlardan bir dizi ozellige daha yiiksek bir olumlu etki ile
ile birbirine baglanan ki cadde iliskin bilgileri dnceki bir zaman iliskilendirilmistir. Tersine, daha kiigiik
olmak iizere lig alanda fiziksel noktasindan hatirlamalarini olgekli yiiriinebilirlik degisiklikleri,
Yiiriimenin tesvik edilmesi, halk faktdrleri degigtirerek yliriime istemeyi icerir. . L yaya hacimlerinde daha az anlamli bir
saghis ve lasim alanlarnda bir kosullarint iyilestirmeyi hem dé méveut zaman igin Yiirinebilirlik modelinin tam olarak degisiklikle fliskilendirimistir
- - o amaglamistir. Her biri yakalayamadig, asagidaki hususlarla
politika meselesi haline gelmistir. Sayamaciss, asagicat
P ilgili gozle goriliir gevresel
Yiiriinebilirlik degisikligi Yiirlimeyi artirmay1 amaglayan sokak degisiklikler olmustur
yiiriimeyle nasil iliskilidir? iyilestirme miidahaleleri, bir
T - . ; sitenin dzel ve L asagidaki gibi tasarim nitelikleri S -
Cambra, P. & Moura, F. [29] 2020 davranis degisikligi? Cadde yirlime davranisini etkilemedeki farkli iyilestirme yaklagimlar1. Universite Lizbon, Portekiz. Yiiriinebilirlik, Moura ve Goriintilencbilirlik, gevreleme ve insan o ruvis deneyimi.
iyilestirmesinin yaya hacmi ve ctkinliklerinin degerlendirilmesi. " " digerleri (2017) tarafindan Gorint e Sonuglar, gevresel miidahalelerin
irtime deneyimi Gzerindeki Yiiriinebilirlikteki bir degisikligin Onaylanims bir metodoloji nerilen IAAPE gergevesi Sleegi ile kolayliklar ve yesillik yilriinebilirlik degisim 6lgeginin
yur Y - P 5 5 . kullanarak miidahale alaninin . i saglanmast. Buna ek olarak, trafik i o
etkileri biiyiikliigiiniin yaya hacimlerindeki ve ) nae aiann kullanilarak degerlendirilmistir. lanma yiiriime davranisin etkilemede dnemli
o | yaya hacimierindet éncesi-sonrast yiiriinebilirlik L anarak d seritlerinin yaya alanlariyla e ustnt et !
yiiriime deneyimindeki bir degisiklikle ¢ " Girdileri yedi temel kaygi olan : Y bir faktdr oldugunu géstermektedir. Bu
et degerlendirmesini, miidahale ve ; ; degistirilmesi, yakin trafikten i
nasil iliskili oldugunu anlama " bir agrlik fonksiyonu anlamda, daha kiiciik dlgekli
! s kontrol alanlarindaki yaya s } kaynaklanan sikitlarin . e ;
konusunda meveut bir bosluk vardir. rol alar araciligiyla 0 ila 100 arasinda Y yiiriime
hacimlerinin boylamsal ract1eya o 1 saglamstir. madan Jme deneylmin
it bir yiiriinebilirlik puant elde iyilestirmede etkili olabilir, ancak
Boles akimlerini edilir: baglant; rahatlik; konfor; yiiriime aktivitesini artirmada o kadar
0'ge sakinferinin, canlilik; gbze garpma; bir arada etkili olmayabilir.
galisanlarnin ve blgeyi sik sik e v baghik
ziyaret edenlerin yiirime yag Lo
deneyimleri iizerine yari
bir anket.
Arastirma, Brezilya'nin
rast i bir schi
Akademisyenler ve sehir ﬁ;f:g\sgz ;::;J;:u“'l;: sehir Kathmeilarin genel algist, bisiklet
planlamacilarina gore akilli schir paylasim sistemini analis paylagim sisteminden ve bisikdet
konsepti, teknolojik iiriin ve ¢dziimleri Bu calisma, akilli bir sehirdeki Clg‘i i, - ktlll.ammma yol?chk genel kosullardan
son kullanicilara ve onlarin akillt schir bisiklet paylasim stir. diisiik memnuniyet duyduklarini ortaya
5 5 526 bolge sakini ile yapilan koymustur. Bu bulgu, akilli sehirlerin
énerisine bagliliklarina tercih kullanicilarmin algisimt . isiklot pavlas ymugtr. By bu gy, ati'i g
. . . N . g melerde bisiklet paylagim lanlanmasi ve ySnetiminin,
etmektedir. Akalli sehir konsepti, degerlendirmeyi ve bu sistemi . p 4 > )
- . . . o . sistemini kullanmak igin ii¢ ana vatandaslarin algis1 ve bunlarin sehrin
. . diinyanin en gehirlesmis ve esitsiz kullanmak igin temel i it edilmistir: agiann Ggi ve bun ann seh
"Yesil, ama o kadar da yesil - " " : . . motivasyon tespit edilmistir: (i) akillilig: tizerindeki etkileri ile birlikte
Cerutti, P.S., Martins, R.D., Macke, J., & 51", Brezilva'daki bir bist bolgelerinden biri olan Latin Amerika motivasyonlart analiz etmeyi . saghik ve gevre.
,P.S., . R.D., 2N 2019 degil": Brezilyadaki bir bisiklet sehirlerinde de e | ¢ - Bu Universite Brezilya ; 3 daha iyi anlasilmasim gercktirmekiedir.

Sarate, .A.R. [26]

paylasim sisteminin analizi

tiir baglamlarda akill sehir
uygulamalari, kaynaklarin kit ve
ortamlarin degisken oldugu durumlarda
kentsel inovasyon konusunda dersler
saglayabilir.

Anket tasarimi

(ii) sosyal influencer olmak
ve (iii) bisikletci yasam tarz1
(2019).

Arastirma, gelismekte olan iilkeler
baglaminda bisiklet paylasim
sistemlerinin birbiriyle baglantili
yénlerinin anlasilmasina katk:
saglamaktadir.
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Tablo A2. Devam.

Kisa Isim

Neden

Ne Kim Nerede

Ne Zaman ve Ne Kadar

Ne Kadar lyi

Chatziioannou, I.,

Mexico City'nin biitiinciil
hareketlilik planinin tanitimi igin

Ulasim sistemi ve Kentsel
Ulasim Altyapist (UTI) bir
bélgenin ekonomik sagligmi ve
yasam kalitesini etkiler ciinkii
insanlarin giinliik faaliyetlerini
gergeklestirmel
eri igin gerekli altyapiyt
saglarlar.

Bununla birlikte, tasimacilik
faaliyeti insanlari fiziksel,

Yapisal analiz yonteminin iki
adimda uygulanmast: ilk olarak,
siirdiiriilebilir hareketlilik igin
temel kentsel yapinin bilesenleri
arasindaki baglantilarin
tanimlanmast. Ikincisi, Mexico
City'nin Biitiinlesik Hareketlilik

Kiiresel endeks iki bolimden
olusmaktadir; birincisi degisken
olarak adlandimimaktadir ve
gostergelerin Cografi Bilgi
Sistemi (CBS) araciligiyla
Iztapalapa llesinin bir CT'sinde
uygulanmasindan

Sonuglar asagidakileri gostermektedir
MICMAC yazihm,
siirdiiriilebilir hareketlilik igin
en snemli gostergelerin ilgi
noktalarina yakmlik, blogun
biiyiikliigii ve bigim faktorii,
toplu tasima kapsamu, blogun
toplam niifusu, arazi kullanimi,
blok s
kendi kendine yeterlilik, kaldimmlar,
motorlu transit yol aglari ve

arinmn yerini

Alvarez-leaza, L, & 220 yapisal bir analiz yontemi duygusal ve sosyal olarak Planinin bir pargasini olusturan Universite Meksika Kaynaklanmakta - istasyonlar.

Bakogiannis, E. [23] ctkileyen trafik sv!kvlvslkllgl. kamu politikalarinin dir. ikinci kisim ise sabit ‘Sonuc olyjﬁralg en Snemli strateji
trafik kazalan, kdtii hava stratcjilerinin etkinli Kisimdir ve yapisal analiz koruma" stratejisidir ve daha
kalitesi gibib a z 1 olumsuz degerlendirilmesi ve bunlarin yénteminden (2019) elde edilen spesifik olarak kentsel gelisim
digsalliklar yaratmaktadur. nem sirasina gore uzman gériisiiniin sonucudur. kamu politikasidir giinkil
Sonduc ollal:alk‘ :.r ykakllaflm diizenlenmesi. belirlenen ”zma]}(\ta;” gostergelerin
siirdiiriilebilir hareketlilige gogunu igermektedir.
sncelik verecek bir kent
planlamaya ihtiyag Eger 2050 yilina kadar yiiksek
duyulmaktadir. siklet kullanim senaryolarima

ulasilirsa, 17 iilkenin kentsel

17 iilkeden kentsel nitfuslarda niifusu (20-64 yas) arasinda
gelecek (2050) bisiklet yillik 205.424 erken 5lim
senaryolari. Global High Shift E":T"Eb“" ‘b:,/s'l“(]'g‘ Az
Cycling calismast, gelecekteki v:rs:)r"!‘l‘:;:)m e

Bisiklet, kentsel hareketlilikte bisiklet senaryolarini [her

Snem bir rol e ¢ atmacy, 2050 zamanki gibi is ve yiiksek

2050'de Erken Oliim Orant halk saghgmm gelistirmek igin yilinda erken & )
Egiguren, J.. Nieuwenhuiisen. bir arag olarak dnerilmistir, oranlarindaki degisiklikleri Yalmzca 2050 yil verileri ve
giguren, I., fsen, - ancak, Slomektir sonuglart
N Yiiksek Bisiklet Kullanim daha 6nce higbir gahsma . - Arastirma Merkezi 17 iilke bisiklet kullamimi (HBU)] yillardir Bununla birlikte, ana metin
a5 2
M.J., & Rojas-Rueda, D. [20] Senaryolar Kiiresel bisiklet senaryolarmin lfl“krej“ ll’('s“fl_e} S?.‘“f“"“" 17 2030 ve 2050 yillarinda, burada yer almaktadir, ! I
17 Ulke saglik iizerindeki etkilerini ve keden kentsel nafus. diinyanin tiim kitalarinda kisi analizleri 2030 yili igin de yilinda énemli mortalite

gelecekteki araba-bisiklet basina giinliik yolculuk, gergeklestirilmistir faydalan saglayabilir. Meveut ve

ikamelerini tahmin yoleuluk uzunlugu, bir kisi gelecekteki bisiklet ve araba

etmistir. tarafindan kat edilen kilometre yoleulugu politikalari, saglikh
ve ulasim sekli gibi gelecekteki bir kentsel tasarim igin temel
ulasim modellerini halk saghi@ miidahaleleri olarak
tantmlamaktadas, disiiniilmelidir.
Maruziyet degerlendirmesi icin,
calismada Madrid sehri igin 2012

Bircok kentsel alandaki b (temel hava Kalitesi senaryosu) ve

irgok kentsel alandaki hava 2020 (6ngbriilen hava kalitesi
Kirletic N Bu amact, erken o2 s i
P senaryosu) PM2.5, NO2 Ve
vatandaglarin sagligini korumak Oliimlerin saysint Fommantaesyon seviyel et tahmin drid  kentinde Pl
igin belirlenen yasal ve tavsiye degerlendirmek igin nicel bir 4 Y Madrid  kentinde Plan A
I : . nee cdilmistir. snlemlerinin ctkili bir sekilde

edilen sinirlarin hala saglik etki degerlendirmesi Plan A'nin uygulanmasia dayali uygulanmast

Izquierdo, R., Dos Santos, S.G., ) . o izerindedir. Madrid, trafigin yapmakur. hava kalitesi senaryosu), bir

Borge, R.. de la Paz, D., Saglik etki degerlendirmesinin hava kirliligine neden oldugu Eulerian

uygulanmast sehirlerden biridir. . ; kayda deger bir dilsil
2020 viiksek NO2 seviyeleri. Bunun Universite Madrid (ispanya) yca deg Sus

Sarigiannis, D., Gotti, A., &
Boldo, E. [30]

Madrid Sehri hava kalitesi
plani 2020'de

i¢inde

baglam, Madrid Kent Konseyi
2017'de bir dnceki hikiimet
tarafindan onaylanan yerel bir
strateji olan Madrid sehri iin
Hava Kalitesi ve iklim
Degisikligi Planini (Plan A)
baslatti.

Plan A'nin 2020 yilinda
Madrid'de uygulanmastyla hem
schir genelinde hem de sehir ici
diizeyde potansiyel olarak
6nlencbilecektir.

km ve 30 dikey seviyedir. Bu
DSO tarafindan Snerilen
Konsantrasyon-yanit
fonksiyonlari, tiim kaza disi
nedenlere (ICD-10: A00-R99)
Kargilik gelen
atfedilebilir yillik
liim sayisini hesaplamak igin
kullanmilmustir.

Trafikle iliskili hava kirletici
konsantrasyonlari ve
dolayistyla saglikla ilgili
énemli faydalar saglayacaktir.




Int. J. Environ. Res. Public Health 2023, 20, 2649

14.21

Tablo A2. Devam.

il Kisa fsim Neden Ne Kim Nerede Ne Zaman ve Ne Kadar ik Ne Kadar fyi
Genel ilgi olarak
yaya dostu " .
ortamlar biyiir, ok diizeyli modeller, sokak
sokak ivilesti ieleri gevresinin iyilestirilmesinin
sokak iyilestirme projeleri " s
irekli olarak uygulanmaktadr. i - olumlu ydnde etkiledigini
Sarekdi ol yeuanm - Fark iginde fark analizi igin gostermekiedi
u projeler, yaya ortamlarinin Arastirma calismast. Seul. Tasarim Sokag: Projesinin t HEUA -
. iyilestirilmesi yoluyla yiiriime ragtirma galismast, Seul, Lo e yaya memnuniyeti diizeylerini
Fiziksel sokak ortaminin Praliyetlerint tosvik ctmeyi ve Kore'de kaldirimlarim, kamusal uygulanmasinda artirirken, yaya hacmini
i oo tatrmin edi a alanla a in dis n  once ve sonra Tasarim ili degildi
Jung, H., Lee, S.Y.. Kim, H.S., & Lee iyilegtirilmesi tatmin edic sokak temelli sosyal faaliyetleri :.la."k]_“l‘" ve C?,ddele"" diger Sokaklaranma vo eslosen artirmada ctkili degildir.
~‘ > S y d 4 4 2018 aktif sokaklar yaratir m1? desteklemeyi amaglamakiadir; fiziksel unsurlarinin Arastirma Merkezi Seul, Kore 3 - Sonuglar, sokak ¢evrelerinin
1s.[16] Seuliin Tasanm Sokag e iyilestirildigi Tasarim alanlarin yaya memnuniyet fiziksel olarak iyilestirilmesinin,
Projesinden Kanitlar neak sota ¢yl estirmesin Caddesi Projesinin diizeyleri ve yaya hacimleri yaya memnuniyet diizeylerinin
ly"yd T",.”"“,“:‘yk“," ‘;: yaya etkisini Kargilastirilmigtir. Yant sira yasam Kalitesinin
;:r‘y?;iEﬁ::ked‘ege;rllz;ndliren incelemektedir. yiikseltilmesinde de etkili
sok az galisma bulunmaktadir. 2'?'5'°figl"'m ekiedir
ABD'de bugiine kadar 1600'den
fazla belediye Eksiksiz Sokaklar
(CS) politikalarint
benimsemistir. Sehir
planlamacilart igin CS = 100. Doluluk sonrast
projelerinin tasarimi, aktif degerlendirme (POE)
ulasim ve transit kullanimin: metodolojisi, bir cadde
etkilemek igin bir firsattir, Kkoridorunu énemli cadde Anket sonuglari, CS uygulamast
iyilestirmeleri yapilmadan énce ;"‘]‘1"“‘ ’;’“k PEYT:‘J{ smemi
ve yapildiktan sonra kullamicilarimn sokag Snemli
Karsilastirmistr. Slgude daha iy olarake
. Kullanicilarin bir Ana Meveut galisma, birincil ve o egerlendirdigini gostermistir
Maisel, J.L., Back, S.R., & Choi, Caddeye iliskin algilarinin ikincil Bmeanginn asagidakileri cle
degerlendirilmesi sl : . < o edici
1 2021 o ) ve kamu saghgt. Kullametlar igin, gy 7 Caddeler Universite ABD CS ile. Kolayhk = ) T dzha tatmin edici
.[19] Koridor: Komple Sokak iyilestirilmis sokak tasarmlar: o Slookli bin ABD sehrind yaya ve bisikletli 5mekleri, hem kendi kendini segme dnyargisi. Insaat 5ncesi anket
projesinden 8nce ve sonra toplum hareketliligini ve fiziksel ora ‘;4964 1 bir ABL genrinde Sncesinden hem de katihimeilars; sik yiiriiyenlerin
aktiviteyi artirabilir. Bugiine uygulama projesi. ingaat sonrasinda, kagit algilanan kolayligin ve genel
kadar, CS girisimleriyle ilgili iizerinde ya da online olarak memnuniyetin daha yiiksek
herhangi bir uygulama standard: kendilerine uygun bir zamanda oldugunu bildirmistir.
bulunmamaktadir ve CS anketi
projelerinin uygulanmast doldurmuslardir.
titizlikle incelenmemistir.
Yirminci yiizyil 5zel arag
gegerken, gevresel zarari
azaltmak ve saghk faydalarm:
artirmak igin daha siirdiiriilebilir
kentsel hareketlilige dogru
gegisler yasanmaktadir. . . . .
Iskandinavya'da gesitli aragsiz Gevre pslkx;(]ojlm,lpeyzz\_]
sokak deneyleri mimarhig, kentsel ulasim ve
gergeklestirilmektedir. Ozellikle planlama alanlarindaki bilgileri
Isveg'te, gegici aragsiz cadde birlestiren disiplinler arast bir
deneyleri (yani yazlik caddeler) Bu makale, bélge sakinlerinin iarasu'r‘nr Efzﬁlodo]](ojlsli
asagidakilerle gelistirilmistir aragsiz sokak dencylerine iliskin svegtekd _(:r an ﬂcal;§lnas-na ) )
algilarma odaklanmaktadir. wysvanmistir. Lygun bir Gelecekteki arastirmalar, bir
Amag, asagadskilerin nzsl meklem modelin daha da Sonuglar, mekana baglilik ve
Sakinlerin aragsiz yapildigmi belirlemektir E]elm:‘;‘llmej_zi Ytﬁﬂe]“k . Kalite ile ilgili psikososyal
) - . agsiz sokak deneylerinin olasiliklan dikkate alma siireglerin
Marcheschi, E., Vogel,N., sokaga yonelik kabulii Aragsiz so! Y bilir (& ¢
= kabulii ve kullanilabilirligi L isteyebilir (6rn,
Larsson, A., Perander, S., & 2022 deneyler: Algilanan yasam roman yaratmanin amact fiziksel kentsel ortamlarin Universite isveg sakinleri (N= 1049) yapisal denklem aragsiz sokak uygulamalarina

Koglin, T. [17]

kalitesi ve mahalle bagliligia
odaklanma

Sosyali¢erme veyasam
kalitesini artiran hareketlilik
Kaliplari ve kamusal alan
kullanimlart. isveg
belediyelerinin bu miidahaleleri
izlemesine ragmen, aragsiz
girisimler sirasinda hangi
fiziksel parametrelerin (yani
gevresel nitelikler) ve
psikososyal siireglerin (yani
mekanlarla duygusal iliski)
insanlarmn kabuliinii ve mekanin
Kullanilabilirligini etkiledigi
hakkinda gok az sey
bilinmekiedir.

algilanan niteliklerine ve
mahalleye baghlik ve algilanan
yasam Kalitesi gibi araya giren
psikososyal siireglere bagl
olarak degisebilir.

calismaya katilmistir. Ayrica,
yayalar ve bisikletliler gibi
mekan kullanicilart da galismaya
dahil edilmistir (N=90) (Malmd
N

39, Géteborg N = 51).
Anketler ilk kez Haziran
2019'da gonderilmis ve
ardindan Agustos 2019'da bir
hatirlatma yapilmistir.

modelleme), bu kesifsel
caligma tiiriinden elde edilen
iggdriiler daha dogrulayici bir
sekilde test edilebilir.

yonelik kabul diizeyini
anlamak igin 6nemlidir.
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Mateu, G., & Sanz, A. [25] 2021

Siirdiiriilebilir Ulasimi Tesvik
Eden Kamu Politikalari:
Valensiya'dan Dersler

Bisiklet, kentsel hareketlilik
literatiiriinde yer almaktadir
Bisiklet kullaniminin gevre,
toplum ve saglik iizerindeki
potansiyel faydalarmna iliskin
ampirik kanitlara
dayanarak,bisikletin
gelecekteki ulasim igin daha
siirdiiriilebilir bir ulastm modu
olarak g i. Bu baglamd

Bu makale, literatiirde y e r
alan bisiklet tesislerine iliskin
farkli bisiklet politikalarmi
gbzden gegirmekte ve bunlari
Valensiya'da (Ispanya)

irilen bir vaka

stirdiiriilebilir bir uy
olarak bisiklet kullanimini ve
olumlu etkilerini tesvik etmek
ve siirdiirmek igin kamu

miidahaleleri dikkat gekicidir.

Universite

Valensiya (Ispanya)

2016'dan 2021'¢ kadar Valencia
Kent Konseyi tarafindan
kullantlan bisiklet tesislerine
iliskin bir vaka galismast.

Otomatik bisiklet sayaglar
arag tiiriinii ayirt edemez,
ancak ne cinsiyet ne de

diger

Kullanicilarin sosyo-demografik
dzellikleri

Farkl1 yerel yonetimler
tarafindan bisiklet yolu aginm
stirekli olarak gelistirilmesi ile
birlikte bisiklet tesislerine
yénelik toplumsal talebin sonucu,
incelenen donem boyunca
Valensiya'daki bisiklet
kullanicilarinda istikrarli b i r
artig olmustur.

Mueller, N., ve digerleri [24] 2020

Sehirlerin kentsel tasarimini
saglik igin degistirmek: Siiper
Blok Modeli

Arabaya bagimh schir
planlamasi, yiiksek diizeyde
gevre kirliligine, hareketsiz
yasam tarzlarma ve iklim
degisikliginin ctkilerine karst
kirilganhgm artmasma neden
olmustur. Barselona Siiper Blok
modeli, insanlar igin kamusal
alant geri kazanmay1, motorlu
tasimaciligs azaltmayi,

Calisma, nicel bir saghk etki
degerlendirmesi (SED)
gergeklestirmis ve Superblock
kentsel modelinin Barselona

siirdiiriilebilir igi ve
aktif yasam tarzlarmi tesvik
ctmeyi, kentsel yesillendirme
saglamay1 ve iklim
degisikliginin ctkilerini
azaltmay1 amaglayan yenilikgi
bir sehir ve ulasim planlama
dir.

saghk iizerindeki etkilerini
tahmin etmistir.

Universite

Barselona (ispanya)

Barsclona sakinleri igin 20
yillik (N= 1.301.827) éngbriilen
Siiper Blok alani diizeyinde (N=
503), karsilastirmali risk
degerlendirme metodol
izleyen nicel bir saglik etki
degerlendirmesi (SED)
calismast. 2020

ol bit

Barsclona Stper BloKlarmm
zararh gevresel maruziyetleri
(6megin hava kirliligi, giiriilti
veispazaltmaya
yardimer olurken ayni zamanda
PA seviyelerini ve yesil alana
erisimi artiracag1 ve boylece
nemli saghk faydalart
saglayacag1 tahmin
edilmektedir. Saglik faydalarinm
adil bir sekilde dagitilmas igin
Siiper Bloklar tiim sehirde tutarli
bir sekilde uygulanmahidir.
Barselona Siiper Blok modelinin
benimsenmesiyle, cevre kirliligi,
iklim degisikligi kinlganhg ve
diisiik PA seviyeleri gibi benzer
zorluklarla karsilasan diger
sehirler igin de benzer saglik
faydalan beklenmekiedir.

Tiim senaryolarda ve sehirlerde,
fiziksel aktivitenin saglik

trafik

Otero, I, Nieuwenhuijsen, M.J., &

Rojas-Rueda, D. [21] 2018

Avrupa'da bisiklet paylasim
sistemlerinin saglik tizerindeki
etkileri

Bisiklet paylagim sistemleri
(BSS), iklim degisikligini
hafifletme, trafik sikisikligint
azaltma ve fiziksel aktiviteyi
tesvik etme politikalart olarak
diinyanin cesitli schirlerinde
uygulanmaktadir.

Bu ¢alisma, Avrupa'daki baghica
BSS'lerin saglik iizerindeki
etkilerini (riskler ve faydalar)
degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Arastirma Merkezi

Avrupa

yolculuklarmn bisiklet
yolculuklari (normal
bisikletler ve/veya bisikletler)
ile ikame edilmesinin saglik
risklerini ve faydalarini 6lgmek
igin bir saglik etki
degerlendirme galismast
gergeklestirmistir.

elektrikli bisikletler) Avrupa
BSS'den >2000 bisiklet ile.
Yillik beklenen 6liim sayisini
tahmin etmek igin dort senaryo
olusturulmustur. Ulasim ve
saglik anketleri ile gevre ve
trafik giivenligi kayitlarindan
elde edilen veriler kullanilarak

nicel bir model olusturulmustur.

Calisma popiilasyonu 18 ila 64
yas arasindaki BSS
kullanicilartydi. Analize on iki
BSS dahil edilmistir.

Bu alismadaki hava kirliligi
degerlendirmesi yalnizca
bisiklet yolculugu srasinda
PM2.5'in solunmastyla iliskili
saglik riskini dikkate
almistir.Sehir
diizeyinde araba-bisiklet
ikamesi ile iliskili hava
kirliligine maruz
kalmadaki diger
degisiklikler bu galismaya dahil
edilmenmistir.

faydata
sliimleri ve hava kirliliginin
saglik risklerinden daha agir
basmustir. Gergek araba
yolculugu ikame seviyesi ile 12
BSS'de yillik 5.17 (%95CI:
3.11-7.01) liimiin énlendigi ve
bunun da yillik 18 milyon
Euro'luk bir tasarrufa karsilik
geldigi tahmin
cdilmistir. Tim BSS
yoleuluklarmin otomobil
yolculuklarmin yerini almast
halinde, on iki sehirde her yil
73,25 6liim 6nlencbilir (225
milyon Euro tasarruf).
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Kentsel Alanlarda Arag Trafigi:

Hava kirleticilerine maruz
kalma, maruz kalan yogun niifus
ve karmasik kimyasal modellere
sahip emisyon kaynaklarmin
cesitliligi nedeniyle kentsel
alanlarda &zel bir endise
kaynagidir. Hava kirliligi, kronik
obstriiktif akciger hastaligt
(KOAH), akut alt solunum yolu
hastaligi ( ALRI),
sercbrovaskiiler hastalik (CEV),

Bu galisma, kentsel gevrenin
hangi ézelliklerinin
hareketlilikle ilgili hava

i etkileyebilecegini
anlamayn, trafik kaynakli PM2.5
ve NO2'ye maruz kalmanin
saglik iizerindeki etkilerini
slemeyi amaglamaktadir.
konsantrasyonlart ve trafik
miidahalelerinden beklenen

Genis bir cografi kapsami
hedefleyen dokuz iilkeden 12
Avrupa sehri, diger kentsel
gostergelerin yani sira ortalama
giinliik trafik hacmi/alani, toplu

Reseptor modelleme
calismalarinda sikea gorilen
belirsizlik tahminlerinin

Ulasim agisindan siirdiiriilebilir
sehir tasarimina yonelik pratik
girisimler arasinda LEZ
olusturulmast, aktif ulagim
modlarinin tesvik edilmesi,
kamusal alanin yeniden
dagitilmast, toplu tastmanin
tesvik edilmesi, trafik
ikalary/vergileri ve

) ) e T sere o : tasima durak sayisv/alant ve Klug il
Reche, C., Tobias, A., & Viana, Saglik Yiikii ve Siirdiiriilebilir iskemik kalp hastaligi (IDD), - N e y o yoklugu, stirilabilir teknolojik iyilestirme/yol
M. 5] 2022 Kentsel Planlama ve akeiger kanseri ( LC) solunum potansiyel saglik faydalarinin Ulusal arastirma enstitiisii Avrupa yesil ve agik hava eglence 6rekleme metodolojileri S netimi Imaktadir. B
degerlendirilmesi. Modellenen alanlarnimn yiizdesi d p yonetimi yer almaktadir. Bu
Hareketliligin Etkisi tiiberkiilozu ve diabetes mellitus p ! yuzdes y arasmnda 5 i iliskili
miidahale scnaryolar: Karsilastirmalt olarak sma e nlemlerin trafikle iliskili hava
gibi bir dizi olumsuz saglk Terattirdels trath ol ratlastrmal o7 kargilastinlabilirligi kirleticilerinin azalmasma yol
Sikisiyle iliskilidin teratiirdeki trafik azaltma degerlendirilmistir. 2021 yilina Kolaylastirmak igin tahmin T
- stratejilerine dayalt olarak ait veriler. it agabilecegi ve bunun da erken
Arag trafigi, Aviupa tasarlanms ve trafik kaynakl * Sliim oranlarm diiglirecefi
sehirlerindeki hava kirliliginin PM2.5 konsantrasyonlarinda bilinmektedir.
baslica kaynaklarndan biridir. 946.50 arahguma ve
NO2de %d-12,3
Barselona sehri (Ispanya), hava Konsantrasyonlar.
kalitesini iyilestirmek igin
dolasan arag miktarmi Modelleme sistemi, farkls trafik
yenilemeyi ve azaltmay1 kisitlamalarinin trafik Sadece degerlendirilen 6nlemler,
amaglayan bir dizi trafik izerindeki etkisinin ve buna LEZ uygulamasinim bir sonucu
Kisitlama Snlemi uyguluyor. Bu bagh emisyon ve hava Kalitesi olarak iyimser filo yenileme ve
énlemler, belirli alanlarda 6zel seviyelerinin gok yiiksek bir talep azaltmlari ile
arag alanmi azaltmak igin yapilt soziiniirlikte (20 m) tahmin birlestirildiginde, ilgili kiiresel
gevrede yapilan edilmesine olanak tanimaktadr. emisyon azaltimlan
degisiklikleri igermektedir. Galisma, bu énlemlerin Onlemler, emisyonlar ve hava NOX elde edilmistir. Potansiyel
rsiper loklar” vo kel Barselonain daha genis bir palitest fizerindeles hem gorecell iyilestirmelere ragmen,
entsel planlama eylemleri ile alanindaki etkisini, birlesik bir em de genel etkilerini : ) simiilasyonlarimiz meveut
birlikte bir ) makroskopik trafik ve kirletici degerlendirmek icin hem tek tek Incelenen %‘a“dﬁk‘ "“g'k_ak‘;‘_“‘ Snlemlcrin NOx emisyonlarnim
) B : Cevreyi en gok kirleten i delini cok Sloekli hem de toplu olarak Ve arag erisyon ariu Cogru bir azalulmast igin yetersiz
Rodriguez-Rey, D., Guevara, M. arsclona kentinde uygulanan P emisyon modelini gok slgekli : PO sekilde tahmin edebilen a st igin yetersiz.
C ,D., > e araglarin sehre girisini ir hava kalitesi modeliyl degerlendirilmistir. : . oldugunu gostermektedir.
Linares, M.P., Casanovas, J., trafik kisitlama politikalart Kisttlayan schir capnda Diisik bir hava kalitesi modeliyle ; 1o Baeselonat mikroskobik bir aracin gunu gostert
2022 kentin hava kalitesini ne isitlayan sehir gapinda Disiil birlestirerek &lgmektedir. Ulusal arastirma enstitiisii Barselona (Ispanya) Galisma alani Barselona'nin AB hava kalitesi standartlari ve

Armengol, .M., Benavides, J.,
.. & Garcfa-Pando, C.P. [31]

slgiide iyilestirebilir?

Emisyon Bélgesi (LEZ).

biiyiik bslimidiir,

yaklasik 101 km2 ik bir alans
aplayan ve yaklasik

iki milyon niifusa sahiptir.
Calisma 925 Kasim 2017
tarihleri arasinda
gergeklegtirilmistir.

kullanilmas, ihtiyag duyulan veri
v e hesaplama yiikii nedeniyle
su anda uygulanabilir bir segenek
degildir.

trafik talebini azaltmak igin daha
fazla trafik kisitlama
politikalarina ihtiyag
duyulmaktadir.
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Yuvasiz Bisiklet Paylasim

Gin son zamanlarda yeni nesil
bisiklet paylasim hizmetinin,
vani Yuvasz Bisiklet Paylasim
Hizmetinin (DBS) hizh
gelisimini tecriibe etmistir.
Onceki caligmalar bisiklet
paylagimmin gesitli sosyal,
gevresel ve ekonomik faydalarla
iliskili oldugunu gosterse de,
DBS'nin kamu rahatsizligi

Bu galigma su konulara odaklanmistir
gevre, kamu ve bireyin
degerlendirilmesi
DBS'nin paylasim yoluyla
verimli kaynak kullanimi, sera
gazi (GHG)
cmisyonunun
azaltulmasi, kentsel ulasim
verimliliginin artrilmast,
kamusal alan kullanimi ve
bireysel maliyet tasarrufu
agisindan kullanici gikarlartyla
ilgili etkileri. DBS'nin kaynak
talebi ve sera gazi emisyonu,

DBS planini ve fayda analizinin
sosyal-ckonomik arka planint
Karakterize ctmek igin bir
senaryo modeli dnerilmistir.
Onerilen senaryo modeli,
standart kentsel ulasim
modlarinin (DBS dahil) yasam
dngiisit modellerini

ckonomik deger fak
ayarlarini igermektedir.
Sanghay'daki DBS'nin nicel
analizi, Cin'deki DBS
hakkindaki bilgi havuzunun

deger

DBS'nin iilke gapidaki cn
biiyik DBS pazart olan
Sanghay'daki degerlendirme
sonuglari, DBS'nin en dnemli
faydalarinm yolculuk
siiresinden tasarruf oldugunu ve
bunu seyahat maliyetinden

Hizmetinin Cin'de p kullanict tagima siiresi ve zenginlestirilmesi ve DBS'nin tasarrufun izledigini
Tao, J., & Zhou, Z [22] 2021 Stirdiiritlebilir ve Verimli ‘::;‘E:IK:: és_:e,:;,ery:;f,::xs,uz maliyeti, biry o lcunun Arastirma merkezi Sangay, Cin. kentsel ulasimin - gostermistir. ézglllklc emisyon
Kentsel Hareketlilige Bu nedenle, DBS'nin dah; fazla bir kilometre taginmas islevsel siirdiiriilebilirligine potansiyel azaltma etkileri gbz 6niinde
Potansiyel Katkisinmn eelistiritmesine liskin stateitk biriminde tahsis edilen yol ve Katkismai I is kin bulunduruldugunda DBS'nin
Degerlendirilmesi Kararlar igin kentsel ulagim yolk e nar1 parkalam icgoriileri ¢ i n bir vaka gevresel agidan siirdiiriilebilir
sirdriilebilirligi izerindeki talebinin degerlendirme salismast olarak sunulmaktadr. oldugunu sdylemek d e dogru
etkilerinin degerlendirilmesi modelleri gelistirilmistir. Daha Farkh bisiklet giinliik devir hizi, olacaktir. Kamusal alanin
gerckmekiedir. sonra DBS'nin genel faydalarin: faydalt kullanim Smrii ve isgalinden kaynaklanan deger
dlgeklendirmek i¢in azaltilmig ortalama yolculuk mesafesine kaybu, toplam faydalarla
kaynak talebi, sera gazi sahip iki DBS bisiklet yasam
emisyonlari, ulagim siiresi ve dongiisii vakas: - "diisi
isgal edilen kamusal alanin kullamim" ve "yiiks
ekonomik deger modelleri kullanim"- gelistirilmistir.
X nerilmigtir.
Diinya niifusunun yarisi artik
sehirlerde yasamaktadir ve bu
rakamin 2050 yilina kadar
04,700 wl
beklenmektedir. Gelecegin
sehirlerinin birden fazla yas
grubu igin esitlik sunmasin
saglamak igin, yaya PedestrianCatch aracin etkili
erisilebilirligi gibi mekansal Bu makale, kitle kaynakl bir Simillasyon aract (uygulama). ve esnek oldugu kanitlanmis
olarak kapsayict zelliklerin yol agi ve agik fopografik Onerilen degerlendirme olup, esitli paydas gruplarnin
planlanmasi Snemlidir. Bu Veriler kullanarak kullanict yaklagunmm teknik kapsayict bir mahalleyi tesvik
ozellik, saglik, yaslanan niifus tarafindan belirlenen hedefler fizibilitesini ve esnckligini etmek iging e s it 1i kentsel
ve kapsayici bir toplumla ilgili icin yaya yakalama gostermek ve daha kapsayict bir senaryolaniteste tme e r i
olarak ortaya gikan birgok simitlasyonlart yapan yeni bir mahalle tasarlarken yeni Topografya hesaba katilmadan, igin bir platform saglamaktadir;
Kapsayici Bir Yiiriiyiis kiiresel sorunla yakindan agik erisimli yakmlik yenileme stratejilerinin nasil erisilebilirlik modeli agirt bu durumda, parklar ve kapali
; P aru-Erisilebili iliskilidir. Kamuya agik test gini ilmis ve hatali dairesel ar; ance i
Huang, X., White, M., & 2022 {opluuguna Dogr-Frisilebili alanlara, sellikle dcqycsil modelleme web uygulamast Universite Avustralya igin iki vaka ¢ havza tamponlanyla {oplutuklar; aneak, yeni

Yolculuklar: Kolaylastirmak icin
Gok Kriterli Dijital
Degerlendirme Yaklagimi

Langenheim, N. [35]

alanlara bagims1z seyahat,
insan saghgmi ve refahint
etkileyen dnemli bir faktsr
olarakk a b u 1 edilmekte
ve yiiriimek igin birincil
motivasyon olarak
goriilmektedir.

olan PedestrianCatch'i
tamtmaktadir.

yiriitiilmiistiir.

simrlandimlmistir.

olanaklarin, yash bakim
tesislerinin, engelli topluluklart
iin konutlari veya tibbi
tesislerin en uygun yerini
segmeyiamaglayan
senaryolara ve potansiyel
kentsel miidahalelerin artan
havzalara etkilerine de
uygulanabilir.
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Zhang, H., Song, X., Long, Y.,
Xia, T., Fang, K., Zheng, I., . .
Liang, Y. [18]

Kentsel bisiklet paylasiminda
cep telefonu GPS verileri:
Yerlesim optimizasyonu ve
emisyon azaltma analizi

sakinlerine ve turistlere rahat ve
gevre dostu bir seyahat imkani
sunmakta ve kentin
siirdiiriilebilir rekabet giictini
artirmaktadir. Aym zamanda,
bisiklet kullanim1 halk
saghgnm iyilestirilmesine ve
kentsel hastaliklarla iliskili
morbidite seviyelerinin
azaltilmasina da yardimet
olmaktadir. Son olarak, diger
toplu tasima modlariyla
Karsilagtirildiginda, kamu

model Snerilmektedir. Paracik

siiriisii optimizasyonunu
desteklemek igin geometri
tabanli bir olasilik modeli ile
birlikte cep telefonu GPS
yériingelerinden insan seyahat
modlarini gikarmak icin
yontemler énerilmektedir.

Modelin hesaplama verimliligini

analiz etmek igin bir
karsilastirma calismast

Ulusal arastirma enstitiisii

Tokyo

bir vaka galismas

igin kullanilmistir.
Konuylailgili
belirsizlikler igin geometri
tabanl bir olasilik modeli
dnerilmistir. Yeniden
dengeleme islemleri igin gok
senaryolu bir programlama
modelisnerilmistir.
Potansiyel emisyon azaltim igin
cok tarafl bir duyarhilik analizi
vapilmistr.

asagidakiler de dahil olmak
iizere gesitli faktdrlerden
etkilenmistir
sinyal veya pil
ayirt etme zorlugu

Cep telefonu GPS verilerine
dayal olarak kamu ve 6zel
arag seyahat yoriingeleri
arasinda.

i kaybi ve

uygulanmistir.

il Kisa isim Neden Ne Kim Nerede Ne Zaman ve Ne Kadar k Ne Kadar lyi

Bisiklet paylasims bir

giincel seyahat modu ve birgok

kisiye tanitilds

diinya gapinda sehirler. Popiler .

bir kentsel ulasim bigimi olan 5 i bisikl SO:T?L °""‘°l°‘;‘ e

toplu bisi suavantajlara p:y|a§,n, e otiet Yaklastk 3.7 milyon yerel iarsllaslmlmgmda, Snerilen

sahiptir: hava ve giiriti kirliligi ~ Pavisim ssening hareketlilikten elde edilen cep yontemle ¢ozilen optimum

yaratmadiilan in bisiklet s telefonu GPS yoriingeleri, Verlesim planinin emisyonlar
Siste t T 0 s Q : & S

paylasim sistemleri kent B i Tokyo'daki Setagaya Semti igin Bu veri toplama, %64 ve %4.4 oraminda daha

azaltabilecegini gostermektedir.
Bisiklet istasyonlarmin 30'dan 90'a
gikarilmast ile

bisiklet paylasimi azaltabilir

€02 emisyonlart yaklastk 3,1-
3,8 bin ton azalacakuir. Ancak,
bisiklet iiretimi ve yeniden
dengelemeden kaynaklanan
emisyonlarin dengelenmesinden
sonrae misyon azaltmi
en fazla %21,26 oraninda

bisikletleri kiigik hacim, esnek azalacaktir.
calisma, iyi erisilebilirlik ve
daha diigilk yatirim maliyeti
avantajlarma sahiptir
Tablo A3. Kapsam belirleme incelemesi ¢aligmalarinin analizi.
Yazar il Konum Analiz Yontemi Caligma Popiilasyonu Uygulanan Tedbir Degerlendirme Sonrasi Saghik Aktarim itme veya Cekme
Hayr. Katthmailar
Etki
- . Hayir, akillt sehirlerin
Akl sehirleri ve akill “ok modlu bolgesel ulas p
boglon it evmek fein  sgtan v 61 16 s v (C) Yerel toplu tagima iizergah planlamast ve bilgesel kentsel ve kirsal Evet, kara, deniz v
. N, . ) e 114 beledivenin sosval ITS teknoloji platformlarinin gelistirilmesini kalkinmadaki ag etkileri Ever, kare, deciz ve
Billones, RK.C., Guillermo, M.A., Lucas, K.C., 021 Bau Visayas, yer 51 mimarisi: . 14 bel yl in sosya - igeren "Bolge VI igin Siirdiiriilebilir Teknoloji sonraki aragtirmalarda ele Evet hava tasimacihigi ftme
Era, M.D., Dadios, E.P., & Fillone, A.M. [27] 202 Filipinler apsama haritasi, anketler, hizmetler altyaprst. 831 Destakli Giergah Plantamam (STARPLAN-VI)" abmacaktrr. Bu 2 yillik bir igin entegre bir
GPS, toplu tasima sistemi gah Pl ATIS gelistirir.
. projesi. calismadir.
envanteri.
Yasayan bireyler,
802 kisi
; Evet, ancak yalnizca .
Cambra, P., & Moura, F. [29] 2020 Lizbon, Portekiz Eslestirilmis t- calismis veya miidahale f‘“k“.yap"m's"r‘ yaya (B) Sokak iyilestirme miidahalesi. vet, ancak yalmzea Hayir Hayr ftme
ambr ) aha acmi sayimlari aya hacmi
testleri alanim ziyaret etmistir. belirti - yay: -
Anket arti SPSS ile Evet, bu tiirb i r
L ) A) Paylasim deneyimine dayali otomatik bisiklet g
Cerutti, P.S., Martins, R.D., Macke, I., & 2010 Passo Fundo. Bregit tanimlayic: ve fak(or analizi. L 526 sakin: 266 kullanici, o Pl galigmanin baska )
Sarate, JAR. [26] asso Fundo, Brezilya Son olarak, varyans analizi asso Fundo sakinleri. 260 kullanict 6diing verme sistes en olusas progras Hayir Evet bir aklls sehre itme
(ANOVA). olmayan. aktarilmas1.
Duyarlilik analizi.
Chatziioannou, 1., Alvarez-Icaza, L., & 2020 Mexico City, Meksika Kiiresel bir endeks ve UTl-kentsel gevre (D) Mexico City'nin PIMinin g stratejisi g et Hayr Hme ve Cekme

Bakogiannis, E. [23]

vapisal analiz olusturun.
MICMAC yontemi.

unsurlari.

(biitiinlestirme, iyilestirme ve koruma)
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Tablo A3. Devam.

Yaz: Yil Ki Analiz Yontemi 1) Popiilas Saghk 4
arar Hi onum naliz Yontemi Calisma Popiilasyonu Uygulanan Tedbir Degerlendirme Sonrast Sagh Aktarim itme veya Cekme
ayr. Katimailar -
Egiguren, J., Nicuwenhuijsen, M.J., & ; Niceliksel saglik Kent sakinleri arasinda Tam kentsel niifus (A) Bisiklet yoleuluklar gesitli durumlarda araba yolculuklarnin yerini alir )
2021 17) iilkel g Hy
Rojas-Rueda, D. [20] (A7) Gilkeler) etki degerlendirmesi. 20 ve 64 yasarasi. her iilke. 2050 kiiresel senaryolart. i Evet Evet Itme
Yillik) (ortalama
Izquierdo, R., Dos Santos, S.G., Borge, R., de Standartlastirilmis SED (k‘ 1K) (ortalama) 3 )
la Paz, D., Sarigiannis, D., Gotti, A. & Boldo, 2019 Madrid, ispanya yontemler (saglik etkisi {,Bzgsg‘"‘msysglm,ég W) (@m) O)_ l(,ngad“d) (sehir) (hava-) (kalites) Evet Evet Hayir Cekin
E. [30] degerlendirme) > NO2 V¢ 03 -
azaltidsd sakinleri.
Gegen bireyler 35,424 kisi
Jung, H., Lee, S.Y., Kim, H.S., & Lee, J.S. [16] 2018 Seul, Giiney Kore ok diizeyli regresyon. anket aractligiyla aragtirildi; yaya (B) Sokak iyilestirme miidahalesi. Evet Hayrr Hayrr ftme
yerler. sayilar belirtilmenistir.
18 yasinda veya daha bityiik
(Maisel, 1.L.)(Back,) (S.R.) (&) (Choty () (D (19)0) 001 Williamsville Koy, (Ordinal) (ljistik) (regresyon) yoldan gegen bireyler 148 (6ncesi) ve 102 (sonrast) (B) Eksiksiz Sokaklar, bir sokak iyilestirmesi et vt oy lone
New York KOY  ana caddesinde bireyler Miidahale.
Marcheschi, E., Vogel, N., Larsson, A., 2022 Malmé ve Goteborg, (0 (testiy) (ANOVA) (TUkey's) - g interi ve kullanerlar 1049 sakin ve %90 (C) Aragsiz sokak miidahaleleri, ki bunlar Hayr Hayir Cekin
. i yiyerarsik Ha g
Perander, S., & Koglin [17] Tsveg HiRagbiyerarsi yer. yer kullanicilarr, araba trafigini kisitlamak. Ayt
Arag kullanan bireyler
o (herhangi bir) (tiir) (metal) (arac) » ) - .
aten) (G., & Sanz, AY D 2D 021 (Valencia) (spanya) Trafik Karsilagtirmast » . (A) Bisiklet kullanimint tesvik eden genis bir kamu Bvet - o fone
ve sensdrle donatilmis bir "
yillar arasinda ayni noktalar. bisikler seridinin Politikalar.
iizerinden gegmek.
) ) Barselona'da ikamet eden ‘
Mueller, N., Rojas-Rueda, D., Khreis, H., Karsilagtirmali risk ve nicel 20 yas ve iizeri kisiler ve 1.301.827 kisi ve (C) Siiper blok modeli: trafik kisitla
Cirach, M., Andrés, D., Ballester, I., . . & 2020 Barselona, Ispanya saglik etki degerlendirmeleri. éngériilen siiper blok 503 éngoriilen siiper blok politikalari ve LEZ uygulamasi ( Hayir Evet Evet Cekin
Nicuwenhuijsen, M. [24] bolgesinde yasayanlar. alant. emisyon bolgesi).
Bireylerin asagidakilere
verdigi yamitlar
tli Ula Saghk
Otero, 1., Nicuwenhuijsen, M.1., & 2018 Avrupa Kantitatif saglik etki Z:' “'rma?j:“vzecﬁc' e Her sehrin tam kentsel (A) Bisiklet yolculuklar gesitli senaryolarda " 5 et ;
Rojas-Rueda, D. [21] degerlendirmeleri. Gﬂien“k resmi Kayrtlan niifusu otomobil yolculuklarmin yerini almaktadir ayr vet el tme
NO2 Konsantrasyonlari (C) Trafigi azaltmak icin gesitli Gnlemler: aktif
ulasim modlarinin tevik edilmesi,
Kamusal al iden dagitilmast, topl )
Reche, C., Tobias, A., & Viana, M. [28] 2022 Avrupa Uzun dogrusal model. ve PM2.5 2007'den - m;‘:::nam“[:;v':“kﬁ%':'lc:::‘:’f:éf ast, topla Evet Evet Hayir itme ve Cekme
2016. politikalari/vergileri, teknolojik iyilestirme/yol
yonetimi, LEZ olusturulmasi.
Trafik emisyon modeli
Rodriguez-Rey, D., Guevara, M., Linares, M.P., HERMESv-, mezoscale hava Barsclona'daki Yaklasik iki milyon (©) Siiper blok model: trafik kisitlama
Casanovas, ., Armengol, J.M., 2022 Barselona, ispanya Kalitesi sistemi CALIOPE ve N2 eri niifus, 600 politikalari ve LEZ uygulamast (diisiik Evet Evet Hayr Cekin
Benavides, J., . . & Garcfa-Pando, C.P. [31] sokak lgeginde hava kalitesi ® Y yelerl. arag/km2 emisyon bélgesi).
sistemi CALIOPE-Urban.
Sanghay'da farkli ulagim Evet naal
LCA (yasam dongiisii yontemleri ve u;’:ri:na;&l:aglm
agikliyor
Tao, 1. & Zhou, Z [22 2021 Sangay, Gin degerlendirme) ve senaryo davramslari agisindan (A) DBS, Yuvasiz Araglarin Uygulanmast Evet Evet yontemini diger itme
odel: ulagim siiresi, emisyonlar, Sanghay'da Bisiklet Paylasim Hizmeti. Cin ortamlarinda
' kamusal alan isgali. daupgalayabilin
Anonim GPS
Zhang, H., Song, X., Long, Y., Xia, T., Fang, K., Cok senaryolu tamsayt o
2019 Tokyo, Japonya dogrusal programlama 2012 yirliyds, bisiklet 3.659.703 yoriinge. (A) Bisiklet paylagim istasyonlarinin optimizasyonu. Hayir Evet Evet itme

Zheng, J., .. & Liang, Y. [18]

modeli.

ve araba
yolculuklarndan ~ elde
edilen yériingeler.

A= Bisiklet kullanimini tesvik etmeye yonelik tedbirler. B= Sokaklarin ve kamusal alanlarin iyilestirilmesine yonelik miidahaleler. C= Motorlu tasimaciligin azaltilmasi ve/veya optimizasyonu.
D = Karma kentsel 6nlemler igin planlar.
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