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Bu tartisma belgesi, iklim degisikligi ve saglikla ilgili caligmalarda toplumsal cinsiyet esitliginin sistematik
olarak ele alinmast amaciyla Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Toplumsal Cinsiyet, Kadin ve Saglik Dairesi
(GWH) ile Halk Saglig1 ve Cevre Dairesi (PHE) arasindaki igbirliginin bir sonucudur. DSO, GWH'den
Peju Olukoya ve PHE'den Elena Villalobos Prats ve Diarmid Campbell-Lendrum'un rehberliginde
calisarak ilk taslagi hazirlayan Surekha Garimella'nin bu ¢alismaya sagladigi icgorii ve degerli katkilar:
takdirle kargilamaktadir. Tia Cole makalenin kavramsallastirilmasina katkida bulunmus, Lena Obermayer

ve Erika Guadarrama ise makalenin belirli yonlerini gii¢lendirmek i¢in ek katkilar saglamistir.

DSO'deki asagidaki meslektaslarimiz faydali yorumlariyla katkida bulunmuglardir: Shelly Abdool,
Jonathan Abrahams, Avni Amin, Roberto Bertollini, Sophie Bonjour, Nigel Bruce, Carlos Dora, Marina

Maiero, Eva Franziska Matthies, Maria Neira, Tonya Nyagiro, Chen Reis ve Marijke Velzeboer Salcedo.

Ayrica uzman incelemeleri ve geri bildirimleri i¢in asagidakilere tesekkiir ederiz: Sylvia Chant, Kalkinma
Cografyasi Profesorii, London School of Economics; Sari Kovats, Cevresel Epidemiyoloji Kidemli
Ogretim Goérevlisi, Sosyal ve Cevresel Saglik Arastirmalar1 Béliimii, Halk Saglig1 ve Politikas: Fakiiltesi,
London School of Hygiene & Tropical Medicine; Carlos Felipe Pardo, Kolombiya Ulke Direktérii,
Ulagtirma ve Kalkinma Enstitiisii; Deysi Rodriguez Aponte, Cevre Yonetimi, TRANSMILENIO S.A; ve
Lucy Wanjiru Njagi, Program Uzmani, Cinsiyet, Gevre ve Iklim Degisikligi, Birlesmis Milletler Kalkinma

Programi.

Ocak 2010'da DSO tarafindan diizenlenen Toplumsal Cinsiyet, Iklim Degisikligi ve Saglik konulu
seminerde Saglik ve Toplum, Uluslararas1 Toplumsal Cinsiyet Caligmalari, Berlin Halk Sagligi Okulu ve

der Charité Yiiksek Lisans Programu 6grencilerinin katkilarina minnettariz
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Diinya ikliminin, biiyiik 6l¢tide insan faaliyetleri nedeniyle hizla degismekte olduguna dair giiglii kanitlar
bulunmaktadir. Artan sicakliklar, deniz seviyesindeki yiikselmeler, degisen yagis modelleri ve daha sik ve
siddetli asir1 olaylarin, temiz hava ve su, yeterli gida ve yeterli barinma gibi insan sagliginin temel

belirleyicileri tizerinde biiyiik 6l¢iide olumsuz etkileri olmasi beklenmektedir.

Iklimin insan toplumu iizerindeki etkileri ve bunlar1 hafifletme ve bunlara uyum saglama kabiliyetimiz,
toplumsal cinsiyet de dahil olmak tizere sosyal faktorlerin aracilig: ile gergeklesmektedir. Bu rapor, iklim
degisikligi, toplumsal cinsiyet ve saglik arasindaki etkilegimlerin ilk incelemesini sunmaktadir. [klim
degisikliginin siddetlendirmesi muhtemel saglik riskleri ile sagligin korunmasi ve gelistirilmesine
yardimci olabilecek uyum ve hafifletme tedbirlerinde cinsiyet farklibklarna iligkin kanitlari
belgelemektedir. Amag, hem kadinlar hem de erkekler igin faydali olan saglik riski degerlendirmeleri ve
iklim politikas1 miidahaleleri gelistirmede Uye Devletlere Diinya Saghk Orgiiti (DSO) destegini

gliclendirmek igin bir gerceve saglamaktir.

Devam etmekte olan iklim degisikliginden etkilenmesi muhtemel saglik risklerinin bir¢ogu cinsiyet
farkhiliklar1 gostermektedir. Kiiresel olarak, kuraklik, sel ve firtina gibi dogal afetler erkeklerden gok
kadinlar1 6ldiirmekte ve kadinlar1 daha geng yasta 6ldiirme egilimindedir. Bu etkiler, olayin niteligi ve
sosyal statii ile de etkilesim halindedir. Yagam beklentisi tizerindeki cinsiyet fark: etkileri, daha siddetli
afetlerde ve kadimnlarin sosyoekonomik statiisiiniin 6zellikle disiik oldugu yerlerde daha biiyiik olma
egilimindedir. Yetersiz beslenme ve sitma gibi iklime duyarli diger saglik etkileri de 6nemli cinsiyet

farklhiliklar1 gostermektedir.

Meteorolojik tehlikelerle dogrudan iligkili olan saglik risklerinde cinsiyet farkliliklari ortaya ¢ikmaktadir.
Bu farkhliklar fizyolojik, davramigsal ve sosyal olarak yapilandirilmis etkilerin birlesik etkisini
yansitmaktadir. Ornegin, Avrupa'da yapilan ¢alismalarin ¢ogu, kadinlarin hem géreceli hem de mutlak
anlamda sicak hava dalgalarinda 6lme riskinin daha fazla oldugunu géstermistir. Bununla birlikte, diger
galigmalar da evli olmayan erkeklerin evli olmayan kadinlardan daha fazla risk altinda olma egiliminde

oldugunu ve 6zellikle yash erkeklerin sosyal izolasyonunun bir risk faktori olabilecegini gostermistir.

Iklimle ilgili tehlikelerin dolayli ve uzun vadeli etkilerine karg1 kirilganlikta da farkhiliklar bulunmaktadur.
Ornegin, gelismekte olan iilkelerdeki kurakliklar, igme, yemek pisirme ve hijyen i¢in suyun azalmasi ve
gida giivensizligi yoluyla saglik tehlikelerini de beraberinde getirmektedir. Kadinlar ve kiz ¢ocuklar (ve
onlarmn gocuklar1) beslenme yetersizliklerinin ve su toplamak i¢in daha fazla yol kat etmenin getirdigi
yiklerin saglik tzerindeki etkilerinden orantisiz bir sekilde zarar goérmektedir. Buna karsilik, hem
gelismis hem de gelismekte olan tilkelerde, kurakligin erkek ciftciler arasinda intihar oranlarini orantisiz

bir sekilde artirabilecegine dair kanitlar vardir.

Kadinlar ve erkekler, iklim degisikliginin azaltilmasina yardimci olabilecek eylemlere iliskin rolleri,
davranislar1 ve tutumlari bakimindan farkliik gostermektedir. Anketler, pek ¢ok iilkede erkeklerin
ozellikle 6zel ulaGim i¢in kadinlardan daha fazla enerji tiikettigini, kadinlarin ise gida, su ve ev enerjisi de
dahil olmak iizere hane igi tiiketici kararlarinin ¢ogundan sorumlu oldugunu gostermektedir. Sera gazi
emisyonlarini azaltmaya yénelik yeni teknolojilerin saglik ve giivenlik risklerine iliskin cinsiyet farkliliklar1
olduguna dair kanitlar da mevcuttur. Bu tiir bilgiler, daha saglikli ve ¢evre dostu politikalarin hayata

gegirilmesi i¢in daha hedefe y6nelik, daha etkili cabalar1 destekleyebilir.

Bu farkliliklar, potansiyel sera gazi azaltim politikalarinin saglik tizerindeki etkilerine de yansimaktadir.

Ornegin, havalandirilmayan evlerde biyokiitlenin verimsiz bir sekilde yakilmas yiiksek seviyelerde
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Siyah karbon, diinyanin en yoksul toplumlarindaki kadin ve gocuklar basta olmak tizere yilda yaklasik 2
milyon kisinin 6liimiine neden olmaktadir. Bu tiir yakmalardan kaynaklanan siyah karbon da yerel ve
bolgesel 1sinmaya 6nemli bir katkida bulunmaktadir. Hane diizeyinde, kadinlar bazen tiiketim kaliplar
agisindan  kritik karar vericilerdir ve bu nedenle daha temiz enerji kaynaklarina erisimin ana

faydalanicilaridir.

Hava kogullariyla ilgili tehlikelere yanit vermek i¢in kaynaklar, tutumlar ve stratejiler genellikle kadinlar
ve erkekler arasinda farkhilik gésterir. Ornegin Hindistan'da yapilan caligmalar, kadinlarin hava durumu
uyarilar1 ve iriin desenleri hakkinda kritik bilgilere ¢ok daha az erisme egiliminde oldugunu ve bu
durumun iklim degiskenligine etkili bir sekilde yanit verme kapasitelerini etkiledigini gostermistir. Ayni
¢alisma, uzun vadeli hava degisimleriyle kars1 karsiya kaldiklarinda erkeklerin go¢ etmeyi, kadinlarin ise

tcretli isciligi daha fazla tercih ettiklerini gostermistir.

Vaka caligmalarindan elde edilen kanitlar, toplumsal cinsiyet analizinin dahil edilmesinin insanlar1 iklim
degiskenligi ve degisikliginden korumaya yonelik tedbirlerin etkinligini artirabilecegini gostermektedir.
Ozellikle kadinlar, afet yonetimine katilarak ve sosyal degisimin aracilar1 olarak hareket ederek afetlerin
azaltilmasina genellikle gayri resmi yollardan 6nemli katkilarda bulunmaktadir. Birgok afet miidahale
programi ve bazi erken uyari girisimleri artik kadmnlarin kilit aktorler olarak katilimina 6zel 6nem

vermektedir.

Iklim degisikligine uyum saglamak ve saglikta esitligi gelistirmek i¢in énemli firsatlar bulunmaktadir.
Uyum yaklagimlari, baglangigtaki altyap: temelli miidahalelerden, iklim tehlikelerine karsi daha genis bir
direng olugturmay1 amaglayan daha kalkinma odakli bir yaklasima dogru evrilmistir. Bu, yoksulluk,
gliclenme eksikligi ve saglik hizmetleri, egitim, sosyal giivenlik aglar1 ve toplumsal cinsiyet esitligindeki
zayifliklar gibi kirilganligin altinda yatan nedenlerin ele alinmasini igerir. Bunlar ayni zamanda saghigin ve

saglikta esitligin en 6nemli sosyal belirleyicilerinden bazilaridir.

Toplumsal cinsiyete duyarli degerlendirmeler ve toplumsal cinsiyete duyarli miidahaleler, saglig1 ve saglikta
esitligi gelistirme ve daha etkili iklim degisikligi azaltimi ve adaptasyonu saglama potansiyeline sahiptir.
Iklim degisikligi ve iklim politikalarinin saglik iizerindeki etkilerini daha iyi anlamak igin cinsiyete gore
ayristirilmig verilerin toplanmasi, analizi ve raporlanmasi da dahil olmak tizere toplumsal cinsiyete duyarl:
aragtirmalara ihtiya¢ vardir. Bununla birlikte, bireylerin kendi dayanikliliklarini inga etmeleri i¢in
giiglendirilmeleri, uyum ve azaltima net bir sekilde odaklanilmasi, giiglii bir taahhiit (kaynaklar dahil) ve
stirdiirtilebilir adil kalkinmanin yan sira iklim politikalarinda toplumsal cinsiyetin ana akimlagtirilmasini

desteklemek i¢in halihazirda yeterli bilgi bulunmaktadr.

"Iklim degisikligi, kiiresel ekonominin sagligindan ¢ocuklarimizin sagligina kadar toplumun her yéniinii

etkiliyor. Kuyularimizdaki ve musluklarimizdaki suyla ilgilidir. Masamizdaki yiyeceklerle ilgilidir ve

bugiin kargilagtigimiz neredeyse tiim bityiik zorluklarin merkezinde yer almaktadir.™

| BM Genel Sekreteri Ban Ki-moon. Iklim Degisikligi Diinya Is Zirvesi acilis konusmasi, Kopenhag, Danimarka, 24 Mays 2009
(http://www.un.org/apps/news/infocus/sgspeeches/search_full. asp?statiD=500).
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1. Arka plan

Iklim degisikliginin toplumsal cinsiyet iizerindeki etkileri, Kadinin Statiisii Komisyonu (CSW) tarafindan
daha fazla dikkat edilmesi gereken bir konu olarak tanimlanmistir " Toplumsal cinsiyet normlari, rolleri
ve iligkileri (Kutu 1), iklim degisikliginin saglik iizerindeki etkilerine karsi kiridganlhigi ve uyum
kapasitesini belirlemede 6nemli faktorlerdir (Kutu 2). Kadinlarin ve erkeklerin agir1 iklim olaylarinin
etkilerine karsi savunmasizigr sadece biyoloji tarafindan degil, aym1 zamanda sosyal rol ve
sorumluluklarindaki farkliliklar tarafindan da belirlenmektedir (Easterling, 2000; Wisner ., 2004). Bu rol
ve sorumluluklar farklilik gosterse de tiim toplumlarda mevcuttur. Kadinlarin ailelerinin bakicisi olarak
rol ve sorumluluklarini yerine getirmeleri beklentisi, agir1 iklim olaylar: sirasinda genellikle onlara ekstra
yiik getirmektedir. Erkeklerin aileleri i¢in ekonomik saglayicilar olarak beklenen rolleri, bu tiir olaylarin

ardindan genellikle onlara ekstra yiikler getirmektedir.

Kutu 1: Cinsiyet ve toplumsal cinsiyetin tanimi

Bu belgede "cinsiyet" kadin ve erkeklerin biyolojik ve fizyolojik ézelliklerini, "toplumsal cinsiyet" ise
belirli bir toplumun kadin ve erkekler icin uygun gérdigu sosyal olarak insa edilmis normlari, rolleri
ve iligkileri ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet, belirli bir baglamda bir kadin veya erkekten ne

beklendigini, neye izin verildigini ve neye deger verildigini belirler.

Kaynak: DSO (2011a).

Kutu 2: Tklim degisikliginin tanimi

iklim, dogal etkilere bagh olarak her zaman degiskenlik géstermistir; ancak, basta fosil yakitlarin
yakilmas: olmak iizere insan eylemlerinin, kiresel sicakliklarda son donemde gorillen artisin ana
etmenleri olduguna ve ayrnica yagis modellerini ve asirt hava olaylarnin: etkiledigine dair artik giiglii

kanitlar bulunmaktadir.

Bu belge, Hikiimetlerarasi Iklim Degisikligi Paneli (IPCC) tarafindan benimsenen tanimi takip
etmektedir; bu tanima gére "iklim degisikligi", dogal degiskenlik veya insan faaliyetlerinin bir sonucu
olarak iklimde zaman iginde meydana gelen her tirli degisikligi ifade etmektedir. Bu kullanim,
"iklim degisikligini" "dogrudan veya dolayli olarak insan faaliyetlerine atfedilen, kiresel atmosferin
bilesimini degistiren ve karsilastirilabilir zaman dilimlerinde gézlemlenen dogal iklim degiskenligine
ek olan bir iklim degisikligi" olarak tanimlayan Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve
Sozlesmesi'nden (UNFCCC) farkhidir.

Kaynak: IPCC (2001a).

Il Kadinin Statiisti Komisyonu'nun elli ikinci oturumu, 25 Subat - 7 Mart 2008 (http://www.
un.org/womenwatch/daw/csw/52sess.htm).
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2007 Diinya Saglik Asamblesinde (WHA), Diinya Saghk Orgiiti (WHO) Uye Devletleri, toplumsal
cinsiyet analizi ve eylemlerinin WHO'nun her diizeydeki ¢alismalarina entegre edilmesine iliskin WHA
60.25 sayili Karar1 kabul etmistir (WHO, 2007). Bir yil sonra, 2008 WHA'da, 193 DSO Uye Devleti 61.19
sayil Karar ile iklim degisikligi ile iliskili saglik riskleriyle yiizlesmek igin bir dizi eylemde bulunmay:
taahhiit etmistir (WHO, 2008a).

Bu ¢alismanin genel amaci, iklim degisikligi ile ilgili olarak cinsiyete dayali saglik riski degerlendirmesi ve
uyum/azaltma eylemleri igin bir gergeve saglamaktir. Bu, hem kadinlar hem de erkekler i¢in faydali olan
standartlastirlmus iilke diizeyinde saglik riski degerlendirmeleri ve iklim politikas1 miidahaleleri

gelistirmede DSO'niin Uye Devletlere destegini giiglendirmeyi amaglamaktadur.

Bu nedenle bu rapor, kirilganliktaki cinsiyet farkliliklarina iligkin mevcut kanitlar1 degerlendirirken bir
risk degerlendirme yaklagimi benimsemektedir. Iklim degisikligi uzun vadeli bir siirectir ve daha kisa
vadeli iklim degiskenligi ve saglik tizerindeki diger bir¢ok etkinin arka planina kars1 hareket eder. Bu
kosullar altinda, saglik etkilerindeki ¢ok bityiik cinsiyet farkliliklarinin bile dogrudan istatistiksel olarak
iliskilendirilmesi, genellikle uzun yillar boyunca toplanan yiiksek kaliteli meteorolojik, saglik ve diger
verileri gerektirecek ve bu nedenle yalnizca belirli yerlerdeki etkilerin azinlig1 i¢in miimkiin olacaktir.
Buna kargilik, kisa vadeli iklim degiskenliginin ve yetersiz beslenme ve bulagici hastaliklarin goriilme
siklig1 gibi iklime duyarli kosullarin saglik tizerindeki etkilerinde cinsiyet farkliliklari olduguna dair giiglii
kanitlar bulunmaktadir. Bu bilgileri, iklim degisikligi ile iliskili daha uzun zaman dilimlerinde saglik

riskleri ve tepkilerindeki olasi cinsiyet farkliliklarini degerlendirmek igin kullaniyoruz.

Iklim degisikliginin saghk iizerindeki etkileri éniimiizdeki on yillarda gogu niifusu etkileyecek ve
milyarlarca insanin hayatini ve refahini daha fazla risk altina sokacaktir (Costello ve digerleri, 2009).
IPCC, "iklim degisikliginin insan saghgna yonelik tehditleri artiracaginin Ongoériildigiini"
belirtmektedir.

Iklim degisikligi insan sagligini bir dizi mekanizma araciligiyla etkileyebilir. Bunlar arasinda sicak hava
dalgalari, seller ve firtinalar gibi tehlikelerin nispeten dogrudan etkileri ve degiGen bulaGic1 hastalik
modelleri, tarimsal ve diger destekleyici ekosistemlerin bozulmasi ve potansiyel olarak niifusun yer
degiGtirmesi ve su, verimli topraklar ve balik¢ilik gibi titkenen kaynaklar iizerindeki ¢atiGmalar gibi

daha karmaGik yollar yer almaktadir (Pachauri & Reisinger, 2007).

Bu boliimler arasinda net bir ayrim ¢izgisi yoktur ve her bir yol, iklimsel olmayan belirleyiciler ve insan

eylemleri tarafindan da modiile edilir.

Sinirl vaka 6rnekleri ve arastirmalar, toplumsal cinsiyet normlari, rolleri, iligkileri ve iklim degisikliginin
saglk tizerindeki etkileri arasindaki baglantilar1 analiz etmis ve vurgulamistir (Kutu 3). Uluslararas: Iklim
Degisikligi Bilimsel Kongresinin sentez raporundan (McMichael & Bertollini, 2009) uyarlanan $ekil
1'deki ¢ergeve, bu makalede iklim degisikliginin cinsiyete dayali saghk etkileri hakkindaki mevcut bilgileri
(i) meteorolojik kosullarin dogrudan ve dolayl saglik etkilerine gore yapilandirmak igin kullanilmistir; (ii)
iklim degisikliginin gecim kaynaklari, tarim ve gog gibi potansiyel toplumsal etkilerinin saglik tizerindeki
etkileri; ve (iii) saglik tizerinde etkileri olan saglik uyum tedbirleri ve azaltim politikalar1 ile ilgili

kapasiteler, kaynaklar, davranislar ve tutumlar.
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Kutu 3: Neden toplumsal cinsiyet ve saglik?

Belirli bir kiltirdeki kadin ve erkeklerin, o kiltirin toplumsal cinsiyet normlari ve degerleri

tarafindan belirlenen farkli rolleri ve iligkileri, toplumsal cinsiyet farklliklarina yol agar.

Toplumsal cinsiyet normlari, rolleri ve iligkileri ayni zamanda toplumsal cinsiyet esitsizliklerine, kadin
ve erkekler arasinda sistematik olarak bir gruba digerinin aleyhine deger veren farkhlklara da yol
acmaktadir. Dinya genelinde kadinlarin ortalama olarak erkeklerden daha dugik nakit gelire sahip

olmasi, toplumsal cinsiyet esitsizligine bir érnektir.

Hem toplumsal cinsiyet farkliliklari hem de toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, saghk durumu ve saghk

hizmetlerine erisimde erkekler ve kadinlar arasinda egsitsizliklere yol agabilir. Ornegin:

®  Bir kadin, yasadig: toplumdaki normlar klinige tek basina gitmesini engelledigi icin ihtiya¢ duydugu
saglik hizmetini alamiyor;
®  Ergenlik ¢agindaki bir ¢ocuk, akranlarinin geng erkeklerin "cesur" risk alicilar olmasi gerektigi

yoniindeki beklentilerini kargilamaya calistig icin bir kazada hayatini kaybeder.

Bu durumlarin her birinde, toplumsal cinsiyet normlar: ve degerleri ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan
davranislar saghg: olumsuz etkilemektedir. Ancak toplumsal cinsiyet normlar ve degerleri sabit
degildir ve zaman icinde gelisebilir, bir yerden bir yere snemli dlciide farklhihk gosterebilir ve degisime
tabidir. Dolayisiyla, toplumsal cinsiyet farkliliklar: ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerinden kaynaklanan

olumsuz saglik sonuglar: duragan degildir. Bunlar degistirilebilir.

Kaynak: DSO (2011b).



Etki yollar

Meteorolojik
kosullara maruz

kalma
Ornekler:
*|sinma
*Nem
*Yagis/kuruma
* Ruzgarlar

* Olaganustu olaylar

iklim
degisikliginin
insani/sosyal
sonuglari

Ornekler:
*Yer Degistirme

*Tarim ve arazi
i kullaniminda degisim

Etki sonuglari ve yanit 6rnekleri

* Aclik nedeniyle
yaralanma/dlim

= Salgin Hastaliklar
= Akil saghgi sorunlari

* Suile iligkili
enfeksiyonlar

- Gog

{ «Yetersiz

beslenmenin
siddetlenmesi

* Kadinlara ve kiz

gocuklarina yonelik
siddetin artmasi

Kaynak: McMichael & Bertollini'den (2009) uyarlanmustir.
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dayali profiller)
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Sel, firtina, kuraklik ve sicak hava dalgalar1 gibi asir1 olaylarin ardindan kadin ve erkeklerin farkli
olumsuz saglik sonuglarina maruz kaldiklarini gosteren iyi kanitlar bulunmaktadir. Dogal afetlerin
etkilerine iligkin 141 tilkedeki niifus sayimi bilgilerinin gozden gegirilmesi, afetlerin herkes igin zorluklar
yaratmasina ragmen, ortalama olarak erkeklerden daha fazla kadin oldiirdiigiinii veya kadinlari
erkeklerden daha geng yasta oldiirdiiglinii gostermistir. Bu farkliliklar afetlerin siddetiyle orantili olarak
devam etmekte ve afetten etkilenen iilkedeki kadinlarin goreceli sosyoekonomik statiisiine bagh
olmaktadir. Bu etki, kadinlarin ¢ok diigiik sosyal, ekonomik ve siyasi statiiye sahip oldugu tilkelerde en
giclidiir. Kadinlarin erkeklerle kiyaslanabilir statiiye sahip oldugu tilkelerde ise dogal afetler kadin ve
erkekleri neredeyse esit derecede etkilemektedir (Neumayer & Pliimper, 2007Ayn1 ¢aligma, kadin ve
erkekler arasindaki fiziksel farkliliklarin bu farkliliklar1 agiklama olasiliginin disiik oldugunu ve sosyal
normlarin bazi ek agiklamalar saglayabilecegini vurgulamistir. Calisma ayni zamanda dogal afetler ve
sonrasinda meydana gelen Oliimler agisindan kiz ¢ocuklar1 ve kadmnlarin 6zel kirilganliklarini da
incelemistir; ¢alisma dogal afetlerin kadinlarin yasam beklentisini erkeklerden daha fazla diigiirdigiinii
ortaya koymustur. Kadinlarin yasam beklentisi genellikle erkeklerden daha yiiksek oldugundan, dogal
afetler aslinda ¢ogu iilkede yasam beklentisindeki cinsiyet farkini daraltmaktadir. Arastirma ayrica,
yasam beklentisindeki cinsiyet farki iizerindeki etkinin afetlerin siddetiyle orantili oldugunu, yani biiyiik
felaketlerin kadinlarin yasam beklentisi {izerinde erkeklerinkine kiyasla daha ciddi etkilere yol agtigini
dogrulamistir. Calisma, cinsiyet ugurumunun yasam beklentisindeki cinsiyet ugurumu iizerindeki
etkisinin kadinlarin sosyoekonomik statiileriyle ters orantili olarak degistigini dogrulamistir. Bu durum,
kadinlarin dogal afetlere kars:i sosyal olarak insa edilmis ve toplumsal cinsiyete 6zgii savunmasizligini
vurgulamaktadir; bu durum giinliik sosyoekonomik kaliplarin ayrilmaz bir pargasidir ve erkeklere kiyasla
kadinlarda afete bagli 6lim oranlarmnin nispeten daha yiiksek olmasina yol agmaktadir (Neumayer &
Pliimper, 2007).

2.1.1 Sicak hava dalgalari ve artan sicak hava

Istnma ve artan nem, bazi saglik risklerinde gozlemlenen artislara halihazirda katkida bulunmugtur ve

bunlarin gelecekte de devam etmesi beklenebilir.

Dogrudan sonuglar

Cogunlukla gelismis tilkelerdeki sehirlerde yapilan gesitli ¢aligmalar, sicakliklar o niifus i¢in optimum
sicakliktan her iki yonde de uzaklastik¢a 6liim oranlarinin arttigini gostermistir. Bu nedenle, daha yiiksek
sicakliklarin kis aylarinda daha az olime yol agmasina ragmen, yaz aylarinda o6liim oranlarini
artirabileceginden endigse duyulmaktadir. Ornegin, 2 °Clik bir artisin birgok sehirde sicak hava
dalgalarindan kaynaklanan yilk o6lim oranini yaklagik iki kat artiracagi tahmin edilmektedir
(McMichael & Bertollini, 2009). Savunmasizligin cinsiyete gore degistigine dair kanitlar vardir: 2003
Avrupa sicak hava dalgasi srasinda erkeklerden daha fazla kadin olmistir ve Avrupa'da yapilan
¢aligmalarin ¢ogu, kadinlarin bu tiir olaylarda hem goreceli hem de mutlak olarak daha fazla 6lim riski
altinda oldugunu gostermistir (Kovats & Hajat, 2008). Yash kadinlar arasinda riskin artmasinin bazi
fizyolojik nedenleri olabilir (Burse, 1979; Havenith ., 1998). Sosyal faktorler de sicak hava dalgalarindan
olumsuz etkilenme riskini belirlemede énemli olabilir. Ornegin, Amerika Birlegik Devletleri'nde yaslt

erkekler sicak hava dalgalarinda kadinlardan daha fazla risk altinda gériinmektedir ve bu durum
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Ozellikle de Temmuz 1995'te Chicago'da meydana gelen olaylarda (Semenza, 1996; Whitman ., 1997). Bu
karilganlik, yashi erkekler arasindaki sosyal izolasyon diizeyinden kaynaklaniyor olabilir (Klinenberg,
2002). Fransa'nin Paris kentinde sicak hava dalgasina bagl risk evli olmayan erkekler i¢in artarken evli
olmayan kadinlar igin artmamustir (Canoui-Poitrine vd., 2006). Erkekler, sicak havalarda aktif olma
olasiliklar1 kadinlardan daha yiiksek oldugu igin sicak ¢arpmasi sonucu 6liim riski altinda da olabilirler
(CDC, 2006).

Dolayli sonuglar

Artan sicakliklar, halihazirda 300 milyon akut hastaliga neden olan ve her yil yaklagik 1 milyon kisinin
olimiine yol agan sitmanin bazi bélgelerde yayilmasini artirabilir (WHO, 2008b). Hamile kadinlar, sitma
tastyan sivrisinekler i¢in hamile olmayan kadinlara gore iki kat daha "gekici" olduklarindan sitmaya karsi
ozellikle savunmasizdirlar. Gambiya kirsalinda hamile ve hamile olmayan kadinlarin sivrisineklere karst
goreceli "gekiciligini" karsilagtiran bir ¢aliyma, hamilelik sirasinda bu savunmasizhigin altinda yatan
mekanizmalarin muhtemelen en az iki fizyolojik faktérle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ilk olarak,
gebeligin ileri evrelerindeki kadinlar (ortalama gebelik yas1 28 hafta veya tizeri), gebe olmayan gore daha
fazla nefes iiretmektedir (ortalama %21 daha fazla hacim). insan nefesinde birkag yiiz farkli bilesen vardir
ve bunlardan bazilari sivrisineklerin konag1 tespit etmesine yardimci olur. Yakin mesafede, viicut
sicakligi, nemli konveksiyon akimlari, konakgr kokular1 ve gorsel uyaranlar bocegin hedefini bulmasini
saglar. Hamilelik sirasinda cilde giden kan akig1 artar, bu da 6zellikle ellerde ve ayaklarda 1s1 dagilimina
yardimcr olur. Caligmada ayrica hamile kadinlarin karin bolgesinin hamile olmayan kadinlara gore
ortalama 0,7 °C daha sicak oldugu ve deri yiizeyinden ugucu maddelerin saliniminda bir artis olabilecegi
ve sivrisineklerin onlar1 yakin mesafeden daha kolay tespit etmelerini saglayan daha biiyiik bir konak
imzas1 olabilecegi bulunmustur. Hamile kadinlarin davranislarindaki degisiklikler de gece 1siran
sivrisineklere maruz kalmay artirabilir: hamile kadinlar, hamile olmayan kadinlara kiyasla iki kat daha
sik idrara ¢ikmak i¢in geceleri yatak aglariin korumasini terk etmektedir. Bagisiklik ve beslenmenin
6nemli rolii kabul edilmekle birlikte, hamilelik sirasinda meydana gelen fizyolojik ve davranigsal
degisikliklerin bu artan enfeksiyon riskini kismen agiklayabilecegi one siiriilmektedir (Lindsay, 2000).

Maternal sitma, spontan disiik, erken dogum, 6lii dogum ve diisitk dogum agirlig: riskini artirmaktadir.

Hava durumu ve preeklampsi arasindaki baglantilara iligkin kanitlar ¢alismalar arasinda farkliik
gostermektedir. Bazi c¢aligmalar meteorolojik kosullar ile gebelikte eklampsi insidansi arasindaki
baglantilar1 incelemistir; ¢aligmalar diisiik sicaklik, yiiksek nem veya yiiksek yagis ile karakterize iklim
kosullarinda insidansin arttigini ve ozellikle yagmur mevsiminin ilk birkag aymnda insidansin arttigin
bulmugtur (Agobe vd., 1981; Crowther, 1985; Faye vd., 1991; Bergstroem vd., 1992; Neela ve Raman,
1993; Obed vd., 1994; Subramaniam, 2007). Kuveyt'te yapilan bir ¢alismada, sicakligin diisitk ve nemin
yiksek oldugu Kasim ayinda preeklampsi insidansinin yiiksek oldugu bulunmustur (Makhseed ve ark.,
1993). Ote yandan, gebelige bagli hipertansiyon insidansi, sicakligin ¢ok yiiksek ve nemin en diisitk
oldugu Haziran ayinda en yiiksekti. Zimbabve'nin giiney eyaletinde yapilan bir bagka ¢alismada, gebelik
sirasinda hipertansif komplikasyonlar degerlendirilmis ve yil iginde preeklampsi insidansinda belirgin bir
degisim gozlenmistir. Bu degisimler yagislardaki mevsimsel degisimle ortiismis, insidans kurak
mevsimin sonunda ve yagmurlu mevsimin ilk aylarinda artmistir. Mevsim ve preeklampsi olusumu
arasinda gozlemlenen bu iligki, preeklampsinin patofizyolojisine iligkin yeni sorulari giindeme
getirmektedir. Olasi agiklamalar, nem ve sicakligin vazoaktif maddelerin iretimi tizerindeki etkisi

olabilir. Kuru ve yagisl mevsimler, etkileri yoluyla
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tarimsal verim tizerinde, beslenme durumu tizerinde de etkili olabilir ve kadinlarin patofizyolojisinde rol

oynayabilir (Wacker ve ark., 1998).

212 Riizgar firtinalar ve tropikal siklonlar

Dogrudan sonuglar

1991 yilinda Banglades'te 140.000 kisinin 6liimiine neden olan siklon felaketinde kurbanlarin %90"
kadind1 (Aguilar, 2004). Yaglar1 20-44 arasinda degisen insanlar arasindaki 6liim orani 1000 erkekte 15
iken 1000 kadinda 71'dir (WEDO, 2008). Bunun nedenleri arasinda erkeklerden daha fazla sayida
kadinin eve bagh olmasi, ¢ocuklara ve degerli esyalara bakmas: sayilabilir. Bir uyari yapilsa bile, birgok
kadin yakinlarinin eve doniip kendilerine giivenli bir yere kadar eslik etmesini beklerken 6lmektedir.
Diger nedenler arasinda sarinin kadinlarin hareketlerini kisitlamasi ve gelgit dalgas: sirasinda onlar1
daha fazla risk altina sokmasi ve kadinlarin daha az iyi beslenmeleri ve dolayisiyla fiziksel olarak bu
durumlarla baga ¢ikmak i¢in erkeklerden daha az yetenekli olmalari sayilabilir (Chowdhury vd., 1993;
WEDO, 2008).

Mayis 2008'de Nargis Kasirgast Myanmar'in Ayeyarwady Bolimiinde kiyiya vurmugtur. Kasirga
sonrasinda 6len ya da kaybolan 130.000 kisinin %611 kadind: (Care Canada, 2010).

Dolayli sonuglar

Kadinlarin, genglerin ve diisiik sosyoekonomik statiiye sahip kisilerin afetlerden sonra anksiyete ve
duygudurum bozukluklar1 agisindan nispeten yiiksek risk altinda oldugu diisiintilmektedir (Norris ve
ark., 2002). Katrina Kasirgas: sonrasinda anksiyete ve duygudurum bozuklugu (Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'mn dérdiincii baskisinda tanimlandig: sekliyle; DSM-IV) iizerine yapilan
bir ¢alismada, goriilme sikliginin su faktorlerle tutarh bir sekilde iligkili oldugu bulunmustur: 60 yas alty;
kadin olmak; iniversite bitirme seviyesinden diisiik egitim seviyesi; diisiik aile geliri; kasirga oncesi
istihdam durumu (biiyiik oranda igsiz ve engelli); ve evli olmamak. Buna ek olarak, Ispanyol kokenliler ve
diger irksal/etnik azinliklara mensup kisiler (Ispanyol kékenli olmayan hari¢) New Orleans bélgesinde
Ispanyol kékenli olmayan beyazlara kiyasla herhangi bir rahatsizigin tahmini goriilme sikliginin yan
sira orneklemin geri kalaninda travma sonrasi stres bozuklugunun B) tahmini yayginhiginin 6nemli
olgiide daha digiik oldugunu gostermistir. Ayni iligkiler, afetlerin olmadigi toplum epidemiyolojik
aragtirmalarinda da bulunmus olup, bu iliskilerin 6nceden var olan kosullarla ilgili olabilecegini
diisiindiirmektedir (Galea ve ark., 2007). Kasirgaya bagli TSSB, daha genis anksiyete ve duygudurum
bozukluklar1 ve intihar davranisindan iyilesme modellerini ve korelasyonlarini inceleyen bir takip
caligmasi, kasirgadan yaklagik 2 yil sonra popiilasyonda yaygmn olarak dagilmis kasirgaya bagli ruhsal

hastaliklarin yiiksek prevalansini bulmustur (Kessler ve ark., 2008).

2.1.3 Deniz seviyesinin yiikselmesi, siddetli yagmur ve sel

Artan sicakliklar deniz seviyesinin yiikselmesine katkida bulunmakta ve yagislar bir¢ok bélgede daha yogun
ve daha degisken hale gelerek potansiyel olarak sel risklerini ve buna bagl bir¢ok saglik tehlikesini
artirmaktadir. Bununla birlikte, selin saglik sonuglari iizerine sadece sinirli sistematik arastirma ve cinsiyet
analizi yapilmustir (Few ., 2004). Sele kars1 hassasiyetin sosyal boyutlara gore farklilagtigini kabul etmek
onemlidir. Hem gelismekte olan hem de sanayilesmis iilkelerde, saghk ve diger etkiler kadinlar, gocuklar,

engelliler ve yaslilar {izerinde orantisiz bir sekilde gériilebilir (Few vd., 2004).
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Dogrudan sonuglar

Birlesik Krallik'ta iklim degisikliginin saglik tizerindeki etkilerine iligkin bir rapor, sel 6liimlerine iliskin
yas ve cinsiyete bagl bilgilerin eksik oldugunu gostermistir. Ancak yayinlanan incelemeler, muhtemelen
daha riskli veya "kahramanca" davranislar sergilemeleri nedeniyle erkeklerin kadinlardan ¢ok daha fazla

bogulma riski altinda oldugunu gostermistir (Kovats & Allen, 2008) (Kutu 4).

Tuzlu su kirliliginin iklim degisikligi ve deniz seviyesinin yiikselmesiyle daha da kétilesmesi
beklenmektedir (Nicholls vd., 2007). Banglades'te igme suyunun tuzlu su ile kirlenmesine iliskin bir
makalede, kiy1 bolgelerindeki ¢ok sayida hamile kadina preeklampsi, eklampsi ve hipertansiyon teshisi
konuldugu belirtilmistir. Yerel doktorlar ve toplum temsilcileri sorunu artan tuzluluk oranina baglasa da,

resmi bir epidemiyolojik ¢aliyma yapilmanmustir (Khan vd., 2008).

Kutu 4: Toplumsal cinsiyet normlar, rolleri ve iliskileri Nepal'deki

sellerde kadnlar ve erkekler arasindaki oliim oranlarindaki farkliiklar: nasil

1993 yilinda siddetli bir sel Nepal'in gliney ovalarindaki Sarlahi boélgesini harap etti. Esi benzeri
gorilmemis 24 saatlik bir yagisin ardindan, Bagmati Nehri Gzerindeki koruyucu baraj gece boyunca
yikilmig, 7 metreden daha ylksek bir su duvari topluluklara garparak 1600'den fazla kisinin 6limiine
neden olmustur. Iki ay sonra, selin etkilerini degerlendiren bir takip arastirmasi yapildi. Bu anket,
selden 6nce ikametgahi dogrulamak igin mevcut bir ileriye donik arastirma veri tabaninin mevcut
olmasi agisindan olagandisiydi. BuyUk bir toplum temelli beslenme programinin bir pargasi olarak,
galisma alanindaki hanelerin yaklasik %60'in1 olugsturan 20.000 haneden 2-9 yas arasi gocuklar ve
ebeveynleri hakkinda uzunlamasina veriler mevcuttu. Anket, 40.000'den fazla kayith katihimci
arasinda (selden sonraki haftalarda yaralanma veya hastaliktan kaynaklanan élumler dahil) yasa ve
cinsiyete 6zgl sele bagh olimleri tespit etmistir. Sele bagl 6limler 2-9 yas arasi 1000 kiz gocugu
basina 13,3, 2-9 yas arasi 1000 erkek ¢ocugu basina 9,4, 1000 yetiskin kadin basina 6,1 ve 1000
yetiskin erkek basina 4,1'dir. Erkek ve kiz gocuk Olimleri arasindaki fark en gok 5 yas alti
gocuklarda gorilmistir. Bu durum muhtemelen bu yoksul bdlgede var oldudu bilinen cinsiyet
ayrimci uygulamalar yansitmaktadir: kaynaklarin tahsisinde zor secimler yapilmasi gerektiginde,
erkek gocuklar daha sik yararlanici olmaktadir. Bu durum kurtarma oldugu kadar gida ve tibbi

yardim dagitiminda da kendini gdstermektedir.

Kaynak: Bartlett (2008)'den uyarlanmustir.

Dolayli sonuglar

Yeralti suyunda arsenik kirliliginin yiiksek oldugu Banglades ve Hindistan'in dogu bolgesinde, sel kirsal
kesimdeki insanlar ve sosyoekonomik agidan dezavantajli diger gruplar arasinda maruz kalma oranini
artirmaktadir (Khan ., 2003). Calismalar ayrica arsenik zehirlenmesi belirtileri ile belirli sosyoekonomik
faktorler, ozellikle de egitim ve beslenme durumu arasinda negatif bir korelasyon bulmugtur (Mitra vd.,
2004; Rehman vd., 2006; Maharajan vd., 2007). Arsenik zehirlenmesinden kaynaklanan saglik sorunlari
arasinda cilt lezyonlari, cildin sertlesmesi, ellerde ve ayaklarda koyu lekeler, sismis uzuvlar ve ellerde ve
bacaklarda his kaybi yer almaktadir (UNICEF, 2008).
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Banglades'in glineybat1 bélgesinde, su basmasi (yeralt1 su seviyelerindeki yerel artiglar) saghk sonuglari
olan acil bir endise kaynag olarak ortaya ¢ikmistir. Kadinlar genellikle ailenin birincil bakicilaridir;
yiyecekleri idare etme ve pisirme, igme suyu toplama ve aile tyeleri ile ¢iftlik hayvanlarmm bakimim
iistlenme yiikiinii omuzlarlar. Bu sorumluluklari nedeniyle kadinlar genellikle su basan binalarda ve diger
ortamlarda zaman gegirmektedir. Arastirmalar, su baskinlarinin etkilenen topluluklardaki kadinlarin
sagligini ciddi sekilde etkiledigini ortaya koymaktadir. Tip kuyular siklikla kirlendiginden, kadinlar
toplulugun yakininda kalmak ve hijyenik olmayan su igmek zorunda kalmaktadir. Hamile kadinlar
mahsur kaldiklar1 ve kayganlasan kosullarda hareket etmekte zorlanmakta ve bu nedenle genellikle
evlerinde kalmak zorunda kalmaktadir. Yerel saglik ¢alisanlar, hijyenik olmayan su kullanimi nedeniyle
jinekolojik sorunlarda artis egilimi oldugunu bildirmistir. Erkekler genellikle is aramak bolge diginda
olduklarindan, genellikle kadin meslektaglar1 kadar ciddi sekilde etkilenmemektedirler. Dolayisiyla su
basmasi, Banglades kiyilarinda kadin ve erkeklerde farkli saglik etkilerine yol agmistir (Neelormi vd.,
2009).

Toplumsal olarak inga edilmis roller de erkeklerin bireysel afet tepkilerini etkilemektedir. Ornegin Latin
kiltirlerinde erkek "kahramanlik" beklentileri erkeklerin cesur davranmalarini gerektirmekte, dolayisiyla
onlar1 tehlike karsisinda riskli davranis kaliplarina zorlamakta ve asir1 bir olayda 6lme artirmaktadir.
Buna karsilik, kadinlarin karar verme giictinden goreceli olarak yoksun olmalari, 6zellikle de yiikselen su
seviyelerine ragmen evlerini terk etmelerine, bir erkek otoritenin kendilerine izin vermesini ya da evlerini
terk etmelerine yardimci olmasini beklemelerine engel oldugunda ciddi bir tehlike olusturabilir
(Bradshaw, 2010).

Toplumsal cinsiyet normlar1 veya "uygun" goriilen davranislara iligkin beklentiler nedeniyle kiz gocuklar1
ve kadinlarin dnemli yasam becerilerine erigimi azalabilir. Ornegin, bazi Latin Amerika ve Asya
iilkelerinde kadinlara ve kiz ¢ocuklarina miitevazilik gerekgesiyle yiizme &gretilmemektedir (Aguilar,
2004). Giiney Asya baglaminda, uygun kiyafet kurallarini algakgénillillik kavramlaria gore diizenleyen
sosyal normlar, kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin yiizmeyi 6grenmelerini engelleyebilir ve bu da sel

felaketlerinde hayatta kalma sanslarini ciddi 6l¢iide azaltabilir (Oxfam, 2005).

Sel ve tayfunlarla iligkili tehlikelerin olasi saglik sonuglar: arasinda strese bagl hastaliklar ve giiglii bir
cinsiyet boyutu oldugu bilinen gelir ve gegim kaybina bagli yetersiz beslenme riski yer almaktadir (FAO,
2001, 2002; Cannon, 2002). Vietnam'da yapilan ¢alismalar stres faktorlerinin hane halki diizeyinde
belirgin oldugunu ortaya koymustur. Mekong Deltasi'ndaki sehirlerde goriigiilen kisiler, sel ve gegim
kaynaklar1 tizerindeki etkileri ile iligkili tehlike ve zararlarin bir sonucu olarak artan endise, korku veya
hane igi gerginlikten bahsetmistir. Merkez illerde goriisiilen kisiler, yikic1 sel ve tayfunlarin ardindan

mahsul ve gelir kayiplarindan kaynaklanabilecek gida kitlig1 ve agliktan bahsetmistir (Few & Tran, 2010).

Banglades'in sular altinda kalan bolgelerinde, bazi erkekler erzak telasiyla onlar1 yolun digina ittiginden,
kadinlar genellikle en son yardim alan kisiler olmaktadir. Selde kiyafetlerini kaybeden kadinlar, yeterince
ortiinemedikleri i¢in yardima erigmek i¢in kamusal alanlara girememektedir (Skutsch, 2004). Bunun bir
bagska ornegi de kiiltiirel olarak uygun kiyafetlerin kaybedilmesidir; bu da kadinlarin tibbi bakim almak ya
da temel kaynaklara ulasmak igin gegici barinaklardan ayrilmalarini engellemektedir (Neumayer &
Plimper, 2007).
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214 Kurakhk

Dogrudan sonuglar

Kiiresel olarak, tatli su kaynaklar1 esit olmayan bir sekilde dagilmistir ve fiziksel su kithiginin en giddetli
oldugu bolgeler, niifus yogunlugunun en yiiksek oldugu bolgelerdir. Kurakligin saglik iizerindeki etkileri
ve toplumsal cinsiyet boyutlar1 iklim degisikligi ile daha da kotiilesebilir. Degisen yagis modelleri, artan
buharlagma ve buzullarin erime oranlari ile niifus ve ekonomik bilyiimenin, su sikintis1 ¢eken su
havzalarinda yasayan insan sayisin1 1990'da yaklasik 1,5 milyardan 2050'ye kadar 3-6 milyara ¢ikarmasi
beklenmektedir (Arnell, 2004). Ishalli hastalik yiikiiniin neredeyse %90'1 giivenli su ve sanitasyona erisim
eksikliginden kaynaklanmaktadir (Priiss-Ustiin ., 2008; WHO, 2009a); tatli su kaynaklarinin mevcudiyeti

ve giivenilirligindeki azalmanin bu tehlikeyi artirmasi beklenmektedir.

Kurak, yar1 kurak ve kuru alt-nemli bolgelerde kuraklik, yerel niifusun refah1 ve sagligi i¢in halihazirda
ciddi bir tehdit olugturmaktadir. Uzun siireli kuraklik dénemleri sadece su kithg ve gida giivensizligi ile
degil, ayn1 zamanda yangin riskinin artmasi, yakit bulunabilirliginin azalmasi, ¢atismalar, gog, saglk
hizmetlerine sinirli erisim ve artan yoksulluk ile de baglantihidir. Kurakligin insan saghg iizerindeki
etkilerine iliskin ¢ok az sayida ¢alisma mevcuttur, ancak bunlarin hepsi erkekler ve kadinlar iizerinde

farkl etkilere igaret etmektedir.

Su kithig1 zamanlarinda kadinlarin, kirlenmis olmasi muhtemel akarsular ve goletler de dahil olmak tizere
giivenli olmayan kaynaklardan eve su tasgimaktan bagka segenekleri yoktur. Bu durum, gelismekte olan
tilkelerde 5 yas alt1 gocuklar arasinda onde gelen bir 6liim nedeni olan ishal hastaligi gibi suyla ilgili
hastaliklara yol agabilir (WHO & UNICEF, 2005). Dahasi, su kit oldugunda, hijyenik uygulamalar
genellikle igcme ve yemek pisirme gibi daha acil su ihtiyaglarina feda edilmektedir. Hijyen eksikligini,
"suyla yikanan hastaliklar" olarak da adlandirilan trahom ve uyuz gibi hastaliklar takip edebilir
(WaterAid, 2007). Afrika, Asya ve Latin Amerika'daki kent sakinlerinin neredeyse yarisi halihazirda
yetersiz su ve sanitasyon tesisleriyle baglantili hastaliklarin kurbanidir (WHO & UNICEF, 2006).

Dolayli sonuglar

Kuraklik ve kuruma sosyal istikrarsizliga, gida giivensizligine ve uzun vadeli saglik sorunlarina yol agabilir

ve ilgili ge¢im kaynaklarina zarar verebilir veya yok edebilir (Pachauri & Reisinger, 2007).

Gelismekte olan tilkelerin ¢ogunda kadinlar su ile i¢ igedir. Suyun toplanmasi, depolanmasi, korunmasi
ve dagitilmasindan sorumludurlar. Kadinlar igin en yakin kuyulara yiiriiyerek ve agir su kaplarini
tagtyarak yapilan uzun yolculuklar sadece yorgunluga ve kemiklerin zarar gormesine neden olmakla
kalmaz, ayn1 zamanda okula gitmek veya ¢alismak i¢in verimli bir sekilde harcanabilecek zaman gibi firsat

maliyetlerini de beraberinde getirir.

Ninh Thuan, Vietnam'da kuraklik yonetimi {izerine yapilan bir ¢alisma, katilimcilarin %64 'tiniin tekrar
eden afetlerin kadinlar ve erkekler @izerinde farkli etkileri oldugu konusunda hemfikir oldugunu ve
katilmcilarin %74'tniin farkli su ihtiyaglar1 nedeniyle kadinlarin kurakliktan erkeklerden daha fazla
etkilendigine inandigin1 géstermistir. Kadinlar, her kuraklikta giderek daha da uzaklagan kaynaklardan
su . Yakinlarda daha az su kaynagi oldugu i¢in kadinlar igme suyu almak i¢in genellikle uzun mesafeler
yiriimek zorunda kalmaktadir. Kadinlar ayni zamanda yemek pisirmekte, temizlik yapmakta, g¢ocuk
bitylitmekte ve yakacak odun toplamakta, dolayisiyla giinlik olarak biiyiik fiziksel yiiklerle basa
¢tkmaktadirlar (Oxfam, 2006).
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Kadinlar ve kiz ¢gocuklar: suyu tencere, kova ve daha modern dar boyunlu kaplarla getirmekte, bu kaplar
bas ya da kalca tizerinde tasinmaktadir. Bes kisilik bir ailenin asgari ihtiyaglarini karsilayabilmesi i¢in her
giin 100 kg agirhginda yaklasik 100 litre suya ihtiyaci vardir. Kadin ve ¢ocuklarin her giin iki ya da tig kez
su kaynagina yiirtimesi gerekebilir. Bu yolculuklarin ilki genellikle safak sokmeden once gergeklesir, bu da
uyku saatlerinden fedakarlik etmeyi gerektirir ve saglhk iizerinde ciddi bir baski olusturabilir. Hindistan ve
Afrika'nin kirsal kesimlerinde kurak mevsim boyunca, bir kadimin giinliik enerji alimmin %30'u veya
daha fazlasi su getirmek i¢in harcanmaktadir. Uzun siireler boyunca agir yiik tasimak omurgada, boyun
kaslarinda ve belde kiimiilatif hasara neden olarak omurganin erken yaglanmasina yol agmaktadir
(Mehretu & Mutambirwa, 1992; Dasgupta, 1993; Page, 1996; Seaforth, 2001; Bilim, Teknoloji ve Ekoloji
Aragtirma Vakfi, 2005; Ray, 2007). Giinliik su tagima yiikiintin saglik tizerindeki olumsuz etkilerini
ortaya ¢ikarmak icin daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ vardir, ¢iinkii bu yiik su kaynakli, suyla yikanan ve
suyla ilgili hastaliklar gibi geleneksel kategorilerin disinda kalmaktadir Kuraklik, ailenin fizyolojik su
ihtiyacin1 artirmakta ve su kaynagina daha uzun mesafeler kat edilmesine neden olmaktadir. Mevcut
verilere gore, su kaynagina yiiriiyiisiin 30 dakika veya daha uzun siirmesi halinde kisi bagina toplanan su
miktar1 6nemli 6lgiide azalmaktadir (WHO & UNICEF, 2005). Sonug olarak, toplanan su miktar1 ¢ogu
zaman insanin temel fizyolojik ihtiyaglarini bile karsilayamamaktadir. Bu durum kadinlar1 ¢ok zor bir
duruma sokmaktadir, zira pek gok toplumda kadinlar ailenin su ihtiyacindan sosyal olarak sorumludur.
Gana'da su ihtiyac1 ve kadin saglig1 iizerine yapilan bir arastirmaya gore, geleneksel normlar siirdiiren
kadinlar su kithgr sirasinda ozellikle savunmasizdir, ¢iinkii genellikle onceligi kocalarma verirler ve

erkegin su ihtiyacinin kendilerinden 6nce kargilanmasini saglarlar (Buor, 2003).

Gelir kaybi ve buna bagli borglanmanin yarattigi stres, erkekler arasinda ruh sagligi sorunlarina,
umutsuzluga ve intihara yol agabilir. Avustralya'da erkekler arasinda kuraklik ve intihar iligkilendiren
bazi ampirik kanitlar bulunmaktadir (Nicholls vd., 2006). Avustralyali kirsal ciftgiler arasindaki bu
olumsuz saglik sonucu, kirsal erkekligin igsel bir unsuru olan metanet ve zayif saglik arama davranis ile
iligkilendirilmigtir (Alston & Kent, 2008; Alston, 2010). Hindistan'da, bitisik yar1 kurak bolgelerdeki
kuraklik donemlerini takiben yoksul erkek giftciler arasinda intiharin arttigina dair tutarl raporlar
bulunmaktadir (Behere & Behere, 2008; Nagaraj, 2008).
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3. Etkiler: sosyal ve insani
iklim degisikliginin sonuglari

Iklim degisikligi gocii ii¢ farkli sekilde etkileyebilir (Kutu 5). Ilk olarak, bazi bélgelerdeki 1sinma ve
kurumanin etkileri tarim potansiyelini azaltacak ve temiz su ve verimli toprak gibi "ekosistem hizmetlerini"
baltalayacaktir. Ikinci olarak, asirt hava olaylarindaki artis - ézellikle tropikal bolgelerde siddetli yagislar ve
bunun sonucunda meydana gelen ani seller veya nehir tagkinlar1 - daha fazla insani etkileyecek ve kitlesel
yer degistirmelere neden olabilecektir. Son olarak, deniz seviyesindeki yiikselmelerin, kalic1 olarak yer
degistirmek zorunda kalacak milyonlarca insana ev sahipligi yapan genis ve olduke¢a verimli algak kiy1
alanlarini yok etmesi beklenmektedir. Bu baglamda, saglik sorunlari, diger seylerin yani sira, bulasic
hastaliklarin yayilmasini ve gogle iligkili stres nedeniyle psikososyal sorunlarin yayginliginda bir artist

igerebilir. Bu baglamda iklim degisikliginin insani ve sosyal sonuglari ¢ok az ¢aligilmigtir.

Kutu 5: Bu belge kapsaminda kullanilan ¢evresel tanimi

cevre degisiklikleri gibi zorlayici nedenlerle, gegici veya kalici olarak yasadiklar yerleri terk etmek
zorunda kalan veya bunu tercih eden ve Ulke icinde veya diginda yer degistiren kisi veya kisi

gruplaridir".

Kaynak: Uluslararas: Gég Orgiitii (2007).

Olagantistii olaylar ile aile i¢i ve cinsel siddet arasindaki baglantilara iliskin ¢ok az ¢aligma
bulunmaktadir. Ancak, 2004 yilinda Hint Okyanusu'nda meydana gelen tsunamiden sonra toparlanma
konusunu inceleyen bir rapor, kadinlarin ve ¢ocuklarin bu durumlarda ¢ok savunmasiz oldugunu
gostermistir. Tsunamilerin meydana gelmesi hava durumu veya iklim degisikligiyle iliskilendirilemese
de, agir1 olaylarin ardindan meydana gelebilecek insan gruplarinin yer degistirmesi durumunda, tsunami

sonrast kosullara benzer senaryolarin akla yatkin oldugu varsayilabilir.

Diinya Afet Raporu, "kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin afetlerde cinsel siddet, cinsel somiirii ve istismar, insan
ticareti ve aile ici siddet agisindan daha ytiksek risk altinda oldugu" konusundaki yaygin fikir birligini
kabul etmektedir (IFRC, 2007). Afetten 6nce siddete maruz kalan kadinlarin afetten sonra daha fazla
siddete maruz kalma olasilig1 daha yiiksektir veya ailelerinden, arkadaglarindan ve diger potansiyel destek
ve koruyucu sistemlerden ayr1 kalabilirler. Bir dogal afet sonrasinda kadinlarin aile i¢i ve cinsel siddet
magduru olma olasilig1 daha yiiksektir ve korku nedeniyle siginma evlerini kullanmaktan kaginabilirler
(Davis vd., 2005; IFRC, 2007).

Afetlerden sonra, ozellikle de ailelerin yerlerinden edildigi ve acil veya gegici konutlarda yagamak
zorunda kaldig1 durumlarda psikolojik stresin artmas: muhtemeldir. Agir1 kalabalik, mahremiyet eksikligi
ve diizenli rutinlerin ve ge¢im kaliplarinin ¢6kmesi, ¢ocuklar ve kadinlarin en savunmasiz oldugu ofke,
hayal kiriklig1 ve siddete katkida bulunabilir (Bartlett, 2008).
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Ergenlik kizlar afet sonrasinda 6zellikle yiiksek diizeyde cinsel taciz ve istismara maruz kaldiklarini
bildirmekte ve acil durum siginaklarinda mahremiyetin olmamasindan sikayet etmektedirler (Bartlett,
2008).

Ciftgiler icin, diizensiz yagislar ve mevsimsel olmayan sicakliklardan kaynaklanan giivensizlik, nispeten
varlik ve ekilebilir arazi eksikligi ve bazi durumlarda araziye sahip olma haklarinin olmamasi ile daha da
artabilir. Bu durum, uygun tarim teknolojisi (6rnegin sulama aletleri, iklime uygun tohum gesitleri,
petrol dis: giibreler, enerji tasarruflu bina tasarimi) i¢in mevcut kredinin ve bu baglamda dogal tehlikeler

sonrasi yeniden insa kapasitelerinin sinirli oldugu anlamina gelmektedir.

Biyolojik ¢esitliligin kayb1 giivensizligi daha da arttirabilir ¢iinkii diinyanin farkli bolgelerindeki birgok
kirsal kadin gelir, geleneksel tibbi kullanim, gida kithigi zamanlarinda besin takviyesi ve degisen
yetistirme kosullarinda alternatif triinler elde etmek icin ihtiya¢ duyulan bitki gesitleri i¢in bir tohum
bankas: olarak kereste digi orman iiriinlerine bagimlidir. Dolayisiyla, biyolojik ¢esitliligin kayb:
kadinlarin ve topluluklarinin beslenme, saglik ve ge¢im kaynaklarini tehdit etmektedir (Boffa, 1999;
Pisupati & Warner, 2003, Roe et al., 2006; Arnold, 2008).

Beslenme durumu kismen dogal afetlerin etkileriyle basa ¢ikma becerisini belirler (Cannon, 2002).
Kadinlar, 6zellikle hamile olduklarinda veya emzirdiklerinde benzersiz beslenme ihtiyaglar1 nedeniyle
beslenme yetersizliklerine daha yatkindir ve bazi kiiltiirlerde hane igi gida hiyerarsileri vardir. Ornegin,
Giiney Asya ve Glineydogu Asya'da tireme gagindaki kadinlarin %45-60"1 diisiik kiloludur ve hamile
kadinlarin %80'inde demir eksikligi vardir. Sahra-alt1 Afrika'da kadinlar erkeklerden daha fazla yiik
tagimakta ancak daha az kalori almaktadir ¢iinkii kiiltiirel norm erkeklerin daha fazla gida almasi
yoniindedir (FAO, 2001). Kiz ¢ocuklar1 ve kadinlar i¢in kotii beslenme durumu, anemi prevalansinin
artmasi, hamilelik ve dogum sorunlar1 ve intrauterin bityiime geriligi, diisik dogum agirlig1 ve perinatal
6liim oranlarinin artmasi ile iliskilidir. Gida ve Tarim Orgiitii'ne (FAO) gére, demir eksikliginin yaygin

oldugu yerlerde kadinlarin dogum sirasinda 6lme riski %20'ye kadar artabilmektedir (FAO, 2002).

Hamile ve emziren kadinlar, gida ve suya daha fazla ihtiya¢ duyduklar: ve hareket kabiliyetleri sinirh
oldugu i¢in ek zorluklarla karsi karsiyadir. Kiiresel olarak, herhangi bir zamanda, tireme ¢agindaki
niifusun ortalama %18-20'si ya hamiledir ya da emzirmektedir (R6hr, 2007). Bu biyolojik faktorler, zaten
risk altinda olan bir grup i¢inde olduk¢a savunmasiz bir niifus yaratmaktadir (Shrade & Delaney, 2000).

Gegim, hane halki ve bakim yiiklerinin beslenme tizerindeki etkilerinin yani sira, gida giivenligi ve ge¢im
firsatlarindaki azalma, toplumsal olarak haneye ekonomik olarak destek saglamalar1 gerektigi beklentisi
g6z Ontine alindiginda, erkekler ve erkek ¢ocuklar i¢in de 6nemli bir strese neden olabilir. Bu durum bazi
vakalarda akil hastaligina yol acabilir. Erkeklerin ve erkek ¢ocuklarinin stres ve ruh saglig1 sorunlari igin
yardim arama olasiliklarinin kadinlara ve kiz ¢ocuklarina gére daha diisiik oldugu kabul edilmektedir
(Masika, 2002).

Kadinlardan ve kiz ¢ocuklarindan genellikle afet ve ¢evresel stres zamanlari da dahil olmak tizere

hastalara bakmalar1 beklenmektedir (Brody vd., 2008). Bu durum, gelir elde etme ve e8itim igin

ayirabilecekleri zamani kisitlamakta, bu da artan tibbi maliyetlerle birlestiginde
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Aile hastaliklari, yoksulluk seviyelerini artirir ve bu da saghgm giiglii bir belirleyicisidir. Bu aym
zamanda, iklim degisikligi ve afet riskinin azaltilmasi da dahil olmak tizere topluluk diizeyinde karar alma
stireglerine katkida bulunmak i¢in daha az zamanlari oldugu anlammna gelmektedir. Buna ek olarak,
bakmakla yiikiimli olduklar: kisilere bakma yiikiiyle karst karstya kalmalari ve su ve yakacak odun igin
daha fazla yol kat etmek zorunda olmalari, kadinlar1 ve kiz gocuklarini strese bagl hastaliklara ve
bitkinlige yatkin hale getirmektedir (CIDA, 2002; VSO, 2006).

Kadinlar ve kiz ¢ocuklari ayrica, saglik hizmetlerinden faydalanmak i¢in ekonomik ve diger varliklar
tizerindeki kontrollerinin zayif olmasi ve saglik hizmeti almak igin seyahat etmelerini engelleyebilecek
hareket kabiliyetlerine yonelik kiiltiirel kisitlamalar nedeniyle saglik hizmetlerine erisimde engellerle

karsilagabilmektedir.

Su toplamak i¢in harcanan zamanin artmasi, egitime ayrilan zamanin azalmasi anlamina gelmekte ve uzun
mesafeler kat eden kadin ve kiz ¢ocuklarini siddete maruz kalma riskiyle karst karsiya birakmaktadir.
Daha diisiik egitim durumu, kadinlarin saglik bilgilerine veya gelistirilmekte olan erken uyari sistemlerine
erisiminin daha fazla kisitlanmas: anlamina gelmektedir. Bu ayn1 zamanda kiz gocuklarinin ve kadinlarin
isgiicii piyasasina erisim ve firsatlarinin azalmasi, hamilelik ve dogumla iligkili saglik risklerinin artmasi

ve kisisel yasamlari tizerinde daha az kontrol sahibi olmalari anlamina gelmektedir.

Yasl kadinlarin stres ve yorgunluga neden olan ve ayni zamanda daha genis sosyal ve ekonomik katilim1
engelleyen agir aile ve bakim sorumluluklar olabilir. Gelirleri diisiik olabilir ¢iinkii artik icretli bir iste
calisamazlar veya bagka tiirlii gelir elde edemezler. Toplum ve 6zel sektor hizmetlerine erigsim haklari
konusunda yetersiz bir anlayisa sahip olabilirler. Bu hizmetlerden haberdar olsalar bile, klinik ziyaretleri ve
ilaglar i¢in nominal mali kaynaklar ulasamayacaklar1 diizeyde olabilir. Kirsal bolgelerde yasayan yash
kadinlar ve yash erkekler i¢in erisim daha da kisithidir; bu kisiler genellikle en yakin saglik tesisine gitmek

i¢in uzun mesafeler kat edememektedir.

Yash erkekler, sosyal aglara kadinlardan daha az bagli egilimleri ve dolayisiyla ihtiyag duyduklarinda
toplum iginden yardim alamamalar1 nedeniyle 6zellikle dezavantajli durumdadir (Consedine & Skamai,
2009).

Bireyin ikamet ettigi yer ve bu yerdeki statiisii sagligin onemli belirleyicileridir. Kentlesme, gelismekte
olan tilkelerdeki sehirlerde marjinal kogullarda yasayan daha fazla insanla birlikte baskin bir egilimdir.
Kentsel niifusun iklimle ilgili saglik tehlikelerine kars: farkl1 hassasiyetleri vardir (Campbell-Lendrum &
Corvalan, 2007).

Kirsal alanlarda topraga sinirli erisim, ¢atigma, bosanma ve igsizlik, giderek artan sayida kadini
marjinallesmis kentsel ve kent gevresi alanlarda ve gecekondularda yagamaya zorlamaktadir. Bu konutlar

genellikle yamaglar ve algak araziler gibi belirli ¢evresel riskler tasiyan zeminlerde yer almaktadir.

Kentsel/kentsel olmayan alanlarda hane reisi kadin oraninin artmasi, kentsel cinsiyet oranlarinin
degismesine ve kentsel yoksullugun kadinlagmasina neden olmaktadir. Yoksulluk, konuta maruz kalma
ve atik yonetimi, yakit, su ve sanitasyon gibi altyap: ihtiyaglarinin orantisiz giinliik yiikiinii kendi
baglarma yonetme, kentli kadin hane reislerini dogal afetlere karsi Ozellikle savunmasiz hale
getirmektedir (Chant, 2007).
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"Iklim degisikligi, gida, hava, su gibi sagligin en temel belirleyicilerinden bazilarini son derece olumsuz
sekillerde etkileyecektir." ("™

"Iklim degisikligi, saglik sonuglarindaki mevcut biiyiikk dengesizligi biiyiik 6lgiide artirabilir. Iklim
degisikligi, Binyil Kalkinma Hedeflerinin agik¢a ve karmagik bir sekilde ele almak tizere tasarlandig
zaten kabul edilemez bir durumu daha da kétiilestirebilir."("™")

Iklim degisikligine yonelik uluslararast miidahale BMIDGS tarafindan yonetilmektedir. BMIDCS'in
belirtilen amaci, iklim degisikliginin sadece "dogal ve yonetilen ekosistemler veya sosyo-ekonomik
sistemlerin isleyisi" tizerindeki etkileri olarak degil, ayn1 zamanda "insan saglig1 ve refahi" tizerindeki
etkileri olarak tanimladigi "olumsuz etkilerini" dnlemektir (BM, 1992). Iklim degisikligi, gelecekteki
insani kalkinmaya yonelik en 6nemli tehditlerden biri olarak goériilmesine ragmen, insan toplumlarinin
tim yonlerini ne ol¢iide etkiledigi yeterince dikkate alinmadan, genellikle yalnizca gevresel veya

ekonomik bir bakis agisiyla analiz edilmektedir.

BMIDGCS Madde 4.f.'ye gore, taraflar yeni uyum veya azaltim girisimleri énermeden 6nce, gevresel ve
ekonomik hususlarla birlikte saglik tizerindeki faydalarini veya olumsuz etkilerini degerlendirmelidir. Bu
madde, etki degerlendirmeleri gelistirilirken saglik ve toplumsal cinsiyet esitligi de dahil olmak tizere
diger sosyal etkilerin dikkate alinmasinin ve kararlarin sadece potansiyel ekonomik ve ¢evresel etkilere
dayandirlmamasinin  6nemini kabul etmektedir. Bu UNFCCC hitkmiiniin dogru bir sekilde

uygulanmas, stirdiiriilebilir kalkinma giindeminin ilerletilmesi i¢in firsatlar sunacaktir.

Buna karsilik, kotii tasarlanmis politikalar toplumsal cinsiyet esitligi, iklim ve saglikta hakkaniyet
hedeflerini kolayca baltalayabilir ve bunlarin uygulanmasina yonelik kamu destegini azaltabilir. Bu
nedenle, saglikta esitlik ve iklim hedeflerine ulagsmanin 6nemli bir yonil, "tiim politikalarda saglikta esitlik

ve iklim degisikligini" saglamak i¢in sektdrler arasi eylem taahhiidiidiir (Walpole vd., 2009).

Spesifik politikalarin dikkatle tasarlanmasi ve degerlendirilmesi gerekir. Saghk ve saglik esitligi
tizerindeki cinsiyete dayali etki yelpazesini dikkate alan entegre degerlendirme yontemleri, sinerjileri en
st diizeye c¢ikarabilir ve rekabet eden Oncelikler arasindaki dengeleri optimize edebilir. Tasarim
agamasinda, karbon fiyatlandirma tedbirlerinden elde edilen gelirin dezavantajli gruplarin saghk
giktilarina geri donistiriilmesi gibi koruyucu ve yan tedbirlerin uygulanmasi, esitsiz etkilerin

onlenmesine veya azaltilmasina yardimct olabilir (Walpole vd., 2009).

BMIDGS, toplumsal fayda saglayan azaltim tedbirlerine dncelik verilmesi gerektigini belirtmektedir.
Saglik, toplumsal faydalarin en agik olanlarindan biridir. Hem diigitk hem de yiiksek gelirli ortamlarda
evsel enerji, ulagtirma, gida ve tarim ve elektrik tiretimi sektorlerinde sera gazi emisyonlarini azaltmak igin

alian 6nlemler, genellikle 6nemli olan yan saglik yararlarina (veya "saglik es yararlarina") sahip olabilir.

Il Chan (2007).
1V Ibid.
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Toplumsal cinsiyet ve azaltim ¢abalar1 arasindaki baglantilara yonelik ilgi giderek artmaktadir. Temel
saglik sonuglarini da etkileyecek etkili azaltim politikalar1 ve programlari gelistirmek icin, esitlik ve

toplumsal cinsiyet perspektiflerinin ilgili politika ve program tasarimina entegre edilmesi ¢ok 6nemlidir.

Azaltim politikalar1 ve bunlarin saghkla iligkisi konusundaki kararlarla olarak kadinlarin ve erkeklerin
durumlari, tutumlari ve davranislari arasinda onemli farkliliklar olduguna dair kanitlar giderek
artmaktadir. Ornegin, Yunanistan, Isveg, Norveg ve Almanya'daki bekar haneler arasinda enerji tiitketim
kaliplar1 ve sera gazi emisyonlarindaki cinsiyet farkliliklarini inceleyen bir ¢alisma, incelenen dort iilkede
de ortalama bekar erkegin ortalama bekar kadindan daha fazla enerji tiikettigini ortaya koymustur. Bekar
erkekler ve bekar kadinlar arasindaki mutlak enerji kullanimindaki en biyik fark ulagim
kategorisindeydi (6ncelikle arabalar nedeniyle). Arastirmada ortalama bekar erkek, ortalama bekar
kadna kiyasla araclara ve yakita daha fazla para harcamistir. Erkekler ayrica araba ve diger araglar1 satin
almak i¢in kadinlardan daha fazla para harcamis, bu da erkeklerin daha yiiksek dolayli enerji kullanimina
neden olmustur. Ote yandan kadinlar gida, hijyen, ev egyalar1 ve saglik gibi tiiketim kategorilerinde,
aradaki farklar kiigiik olsa da, siirekli olarak erkeklerden daha fazla enerji kullanmistir (Rity & Carlsson-
Kanyama, 2010). Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) i¢in yapilan ¢aligmalar, kadinlarin
tiiketici kararlarinin %80'inden fazlasini verdigini ve erkeklere kiyasla daha yiiksek geri doniisiim egilimi
ve verimli enerjiye daha yiiksek deger verme ile siirdiiriilebilir tiiketiciler olma olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu goéstermistir (OECD, 2008). Bu tiir farkliliklarin gida gibi tercihlerde 6zellikle 6nemli olmasi
muhtemeldir, ¢linkii et ve sit drinleri tiiketiminin azaltilmasi gibi kararlar tarimin sera gazi
emisyonlarina olan biiyiik katkisinin azaltilmasina yardimeci olabilir ve ayni zamanda saglik agisindan gok

biiyiik faydalar saglayabilir.

Cinsiyet farkliliklar1 bireysel tiiketici tercihlerinin 6tesine gegmekte ve daha genis politika kararlarina
yonelik tutumlar i¢in de gegerli olmaktadir. Ornegin, Avustralya'da yapilan biiyiik bir anket, sera
gazlarinin azaltilmasi i¢in potansiyel bir 6nlem olarak savunulan ancak ayni zamanda olas1 karbondioksit
sizintist ile ilgili ¢evre, saglik ve giivenlik endiselerini de beraberinde getiren enerji santrallerinden ve
diger sabit kaynaklardan karbon yakalama ve depolamaya yonelik tutumlari incelemistir (IPCC & TEAP,
2005). Anket, kadinlarin karbon yakalama ve depolamay1 daha az kabul ettiklerini ve giivenlik, risk ve
etkinlik konularinda erkeklerden daha fazla endise duyduklarini géstermistir (Miller vd., 2007).

Enerji verimliligi veya emisyon azaltimi igin politika araglar tasarlarken ve uygularken, hedef gruplarin
bilinmesi onemlidir. Kadinlar ve erkekler enerji kullanimi ve emisyon profilleri bakimindan farklilik
gosteriyorsa, politikalardan azami faydayr elde etmek i¢in azaltim politikas1 araglari bu farkliliklar
yansitmalidir (Miller vd., 2007). Bir toplumsal cinsiyet analizi bilegeninin entegrasyonu, toplumsal
cinsiyet normlarinin, rollerinin ve iligkilerinin hem kadinlar hem de erkekler tarafindan yakit, enerji ve
su elde etme ve kullanmanin farkli modellerini nasil belirledigini anlamaya yardimeci olacaktir. Asagidaki
boliimlerde, sera gazi emisyonlarina ve saglik sonuglarina en biiyiik katkiyr yapan ve cinsiyete 6zgii

farkliliklara dair en giiglii kanitlara sahip olan iki sektor i¢in bu etkilesimler incelenmektedir.

411 Enerjiye erisim

Gelismekte olan iilkelerde kadinlarin temel sorumluluklarindan biri, hane diizeyinde enerji arzini ve
guvenligini saglamaktir. Bu nedenle, hem sagliga yonelik risklerin azaltilmasi hem de zaman ve mali
kaynaklardan tasarruf edilmesi yoluyla saglik ve refahi iyilestirme potansiyeline sahip temiz enerji
segeneklerinin tasarlanmasi, miizakere edilmesi ve uygulanmasina kadinlarin dahil edilmesi biiyitk 6nem

tagimaktadir
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(Aguilar, 2009). Buna ek olarak, diinyanin pek ¢ok yerinde hanelerde karar alicilar genellikle erkekler
oldugu icin erkeklerin katilimi da énemlidir. Hem kadinlarin hem de erkeklerin dahil edilmesi, alternatif
enerji stratejilerinin benimsenme ve siirdiiriilme sansini artiracaktir. Kadinlarin gii¢lendirilmesi yoluyla
hane giivenligi ve enerji titketimine iliskin karar alma siireglerinde mevcut ve genellikle esit olmayan gii¢

iligkilerinin ele alinmasina da ihtiyag vardur.

Komiir yakith elektrik tiretimine olan bagimliligin azaltilmas: hava kirliligini ve buna bagli solunum ve
kardiyopulmoner hastaliklar1 ve 6liimleri azaltacaktir (von Hilderbrand, 2009). Gergekten de, gelismekte
olan iilkelerde uygun fiyatl temiz ev enerjisinin saglanmasi, hem sagliga sagladig1 es faydalar hem de
yoksullugun azaltilmasina sagladig1 katkilar yoluyla Binyil Kalkinma Hedeflerine ulagilmasina katkida -
iiretken iglerin saglanmasi ve verimsiz zamanin azaltilmasiyla elde edilir. Bu da toplumsal cinsiyet

esitsizliklerinin azalmasina yol agabilir (Wilkinson vd., 2007).

Yaklagik 2 milyar insan elektrige erisimden yoksundur ve bunun sonucunda ciddi saglik sorunlari
yagsamaktadir. Kiiresel niifusun yaklagik yaris1 her giin geleneksel biyokiitle yakitlariyla (6rnegin tezek,
mahsul artiklari, odun, odun kémiirii) yemek pisirmekte, bu da (6zellikle kadinlar ve ¢ocuklar igin) gok
yiiksek konsantrasyonlarda i¢ mekan hava kirleticilerine maruz kalmalarina neden olmakta ve kronik
obstriiktif akciger hastaligi riskini artirarak, akciger fonksiyonlarm: kotiilestirerek (Behera vd., 2001; Liu
vd., 2007) ve ¢ocukluk ¢aginda zatiirre ve akcier kanserine katkida bulunarak saglik iizerinde etkili
olmaktadir. Ayrica yakit kithg, yakit toplamaktan sorumlu olduklar1 yerlerde kadimnlarin is yikiini

artirmaktadir.

Enerji verimliligi daha yiiksek olan pisirme ocaklar1 birgok iilkede giderek daha fazla kullanilabilir hale
gelmektedir ve biyokiitle yakitlarmin kullanimini 6nemli 6l¢iide azaltarak saglik, cevre ve ekonomik
faydalar saglayabilir (Haines vd., 2006) (bir 6rnek i¢in bkz. Kutu 6).

Kutu 6: Nepal Biyogaz Destek Programi

Havalandiriimayan evlerde biyokitlenin verimsiz bir sekilde yakilmasi yiiksek diizeyde siyah karbon
salinimina neden olmakta ve basta en yoksul kadin ve ¢ocuklar olmak iizere yilda yaklasik 2 milyon
kisinin 6lumiine yol agmaktadir. Bu tir yanmalardan kaynaklanan siyah karbon ayni1 zamanda yerel
ve bolgesel 1sinmaya da onemli bir katkida bulunmaktadir. Bu nedenle temiz enerjiye erisimin

iyilestirilmesi saglik, gecim kaynaklar: ve gevrenin iyilestirilmesi icin firsatlar sunmaktadir.

Biyogaz sistemleri sigir giibresini ve diger hayvan veya insan atiklarini metana donistirir. Bu yanict
gaz, aydinlatma ve yemek pisirme icin kullanim: kolay bir yakittir: geleneksel disiik basingh bir gaz
brilérinde temiz ve verimli bir sekilde yanar. Nepal'de Biyogaz Destek Programi son 13 yilda
120.000'den fazla biyogaz tesisi kurmustur. Nepal'deki evlerin yaklasik %3'a artik bu miiddahaleden
faydalanmakta, ev i¢i hava kirliligi gok daha diisiik seviyelere inmekte, yakit toplamak igin harcanan
zaman azalmakta ve 6zellikle kadinlar icin kazanimlar elde ediimektedir. Ayrica, biyogaz tesislerinin
%72'si tuvaletlere baglanarak ev ¢evresinde temizligin artmasina ve saglik risklerinin azalmasina yol

agmaktadir. Artik bulamag degerli bir organik giibredir.

Bu biyogaz programi, Temiz Kalkinma Mekanizmas: kapsaminda taninan ilk programdur. Sertifikal
emisyon azaltimlarinin ticaretini yapar; her bir operasyonel biyogaz tesisi
Yilda 4,6 ton karbondioksit (CO,) esdegeri. Bu basar: oykiisii, evsel enerji programlar ile iklim

degisikligini azaltma ¢abalar: arasindaki yeni sinerjilere isaret etmektedir.

Kaynak: Hollanda Kalkinma Orgiitii & Biyogaz Sektor Ortakligi - Nepal (2004)'den uyarlanmistir.
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Hidroelektrik enerji temiz ve yenilenebilir bir enerji kaynagi olmasina ve sera gazlarini azaltma stratejisi
olarak cazip olmasina ragmen, hidroelektrik santraller ¢evrelerindeki alami 6nemli 6lgiide etkileyebilir ve
¢ok sayida sosyal, cevresel, ekonomik ve giivenlik nedenleriyle muhalefete neden olabilir. Hidroelektrik
santrallerinin insasinin halihazirda yaklagik 30-60 milyon insani yerinden ettigi tahmin edilmektedir,™
insanlar genellikle ekonomik olarak daha da yoksullasan ve kiiltiirel gerileme, yiiksek hastalik ve 6lim
oranlar1 ve biiyiik psikolojik stres yasayan yoksul insanlardir. Yoksul insanlarin gogunlugunun kadin olmas:
ve kadinlarin da zorunlu gogiin belirli saglik sonuglarina maruz kalmasi nedeniyle, bu tiir bir yerinden
edilmenin toplumsal cinsiyet boyutunun olmasi beklenir (Davis ., 2005; IFRC, 2007; Bartlett, 2008).
Barajlarin mansabindaki insanlarin ge¢im kaynaklar1 da balik¢iligin yok olmasi, su kaynaklarinin
kirlenmesi ve tarim arazilerine verimli aliivyon ve su getiren mevsimsel sellerin kaybolmasi yoluyla ciddi
sekilde etkilenebilir. Baraj rezervuarlar: ayrica sitma ve sistozomiyaz gibi suyla ilgili hastaliklarin tireme
alanlari haline gelebilir (Diop ve Jobin, 1994; Ghebreyesus vd., 1999).

Fotovoltaik, giines, termal, dalga ve riizgar enerjisi gibi yenilenebilir enerji kaynaklarinin saglik tizerinde
onemli bir olumsuz etkisi gorinmemektedir ve genel etkilerinin biiyik 6lgiide faydali olmasi
muhtemeldir (Haines & Kammen, 2000).

412 Ulasim

UlaGtirma Gu anda diinya enerji kaynakli sera gazi emisyonlarinin yaklaGik %23 "tinden sorumludur
(IPCC, 2007a). UlaGtirmanin, kentsel hava kirliligi (kiiresel olarak yilda yaklaGik 1.3 milyon akciger
kanseri 6liimii), karayolu trafik kazalar1 (2004 yilinda 15-44 yaG arasi erkeklerde birinci 6liim nedeni,
yilda 1.2 milyondan fazla 6lim ve yilda 20-50 milyon 6limciil olmayan yaralanma) ve fiziksel
hareketsizlik (2004 yilinda 3.2 milyondan fazla 6liim) ile dogrudan baglantili olarak 1990-2020 yillari
arasinda sera gazi emisyonlarinda en hizli oransal biiylimeyi yaratacag: tahmin edilmektedir (WHO,
2009a,b). Sera gazi emisyonlarini azaltma ihtiyaci, toplu tasima, aktif ulasgim ve yol giivenligine vurgu
yapan daha siirdiiriilebilir bir odagin dikkate alinmasina neden olmaktadir. Cinsiyet boyutunun daha

fazla incelenmesi gerekmektedir.

2002 yilinda karayollarinda meydana gelen oliimlerin %73'{inii erkekler olustururken, bu oran kadinlarda
neredeyse ii¢ katina ¢ikmustir (100.000 niifus bagina 27,6 erkek; 100.000 niifus bagina 10,4 kadin).
Karayolu trafik 6liim oranlari, gelir diizeyinden bagimsiz olarak tiim bélgelerde erkeklerde kadinlardan
daha vyiiksektir ve ayrica tiim yas gruplarinda daha yiiksektir. Oliim oranlarindaki cinsiyet farki

muhtemelen hem maruz kalma hem de risk alma davranisi ile ilgilidir (Waldron vd., 2005).

Araglar i¢in daha yiiksek hiz saglayan yiiksek maliyetli altyapiyr tercih eden geleneksel miithendislik
yaklagimlarina ragmen, kentsel ulagimi genel olarak gercekten iyilestiren onlemlerin hizlari azaltan ve
yayalar i¢in daha giivenli bir ortam saglayan onlemler oldugu gosterilmistir (Broaddus vd., 2009). Hiz
azaltma politikalarinin gevresel etkileri biyiiktir ve ayni zamanda halk sagligi da biiytik faydalar
saglamaktadir: ortalama hizdaki her 1 km/saatlik azalma yaralanmali trafik kazalarinda %3'liik bir azalma
saglamaktadir (WHO, 2004). Ornegin, Gsrail'de biiyiik otoyol projeleri genellikle, zellikle iGe gitmek
i¢in yapilan araba yolculuklarinda tasarruf edilen zamanin degerinin oldugu fayda-maliyet analizlerine
dayanmaktadir. Oysa banliyolesmeyi, ticari ve konut fonksiyonlarmin par¢alanmasini tesvik eden ve toplu
tagimayr kotiilestiren otoyol gelisimi, kadinlarin zamanindan tasarruf etmekten ziyade kayba yol
a¢maktadir (Fletcher vd., 1999).

V  Bkz. http://www.internationalrivers.org/en/node/570.
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Bisiklet yollari, yaya yollar1 ve yaya bolgeleri saglayarak bisiklete binme ve yiiriime gibi aktif ulagimin
tesvik edilmesi, kamu saglig1 agisindan ok biiyiik faydalar saglayabilir. Fiziksel aktivitenin koroner kalp
hastaligy, felg, tip 2 diyabet, hipertansiyon, osteoporoz, bunama ve bazi kanser tiirleri de dahil olmak
tizere ¢ok ¢esitli hastaliklar i¢in koruyucu bir faktor oldugu iyi bilinmektedir. Aktif ulagim: ve genel
olarak yasam tarzini tesvik eden bir kentsel gevre, sosyal ve ruhsal saghk acisindan faydalar saglayacak ve
potansiyel olarak obezite oranlarini digiirecektir (Woodcock ., 2009). Aktif ulagimin giinliik yagama ne
olciide entegre edilebilecegi, kat edilecek mesafelere, mevcut altyap: ve kaynaklara ve bir iilkenin ilgili
kiltiirel ve sosyal normlarina baghdir. Kadinlarin hareketliligine yonelik kiltirel kisitlamalar, diger

ulagim araglarina bagvurmalarina neden olabilir.

Afrika'nin bazi bolgelerinde bisiklete binen kadinlar olduk¢a damgalanmaktadir ve kiiltiirel kisitlamalar bir
kadinin bisiklet veya scooter kullanmasina izin vermeyebilir. Bu kiiltiirel norm, kadinlarin hareket
kabiliyetini engellemekte ve onlar1 erkek meslektaslarina daha bagimli hale getirerek uygun saglik

arayisini engellemektedir.

Kadinlara yonelik diger kisitlamalar arasinda ara¢ sahipligine iliskin cinsiyet temelli sorunlar da yer
almaktadir. Erkekler tipik olarak bir hanede 6zel bir araca ilk erisen ve miimkiin oldugunda da ilk
motorize olan kisilerdir. Ayrica, erkeklerin ehliyet alma olasilig1 daha yiiksektir. Kadinlar ise genellikle
geride kalan araci kullanmakta ve daha uzun mesafelere seyahat etmek i¢in toplu tagima araglarina
giivenmektedir (GTZ & Federal Ekonomik Igbirligi ve Kalkinma Bakanligs, 2007). Israil'de 1999 yilinda
karayolu tagimaciligi, cevre ve sosyal esitlik tizerine yapilan bir ¢aligma, toplumsal cinsiyet rollerinin
kadinlar ve erkekler i¢in farkli seyahat kaliplari belirledigini koymustur. Gsrailli kadinlar erkeklere
kiyasla daha fazla kisa yolculuk ve daha az Gehirlerarasi yolculuk yapmiGtir; bu da muhtemelen
kadinlarin iGyerinde ve evdeki ¢oklu rolleriyle ilgili bir faktordiir. Tel-Aviv-Jafo metropoliinde, kadinlar
ikamet ettikleri bolgede erkeklere kiyasla giinde yaklagtk %50 daha fazla yolculuk yapmistir. Buna
karsilik, erkekler kadinlara kiyasla yaklasik %60 daha fazla sehirlerarasi araba yolculugu yapmustir.
Kadinlarin kisa mesafeli seyahat aglarina iliGkin 6zel ihtiyaglari - yaya ve kentsel toplu taGima
glizergahlari da dahil olmak tizere - bilyiik 6lgiide geliGtirilmiG Gehirlerarasi ve kentsel bypass yollarinin

planlanmasina odaklanan politika yapicilar tarafindan ¢ok az ilgi gérmektedir (Garb ve Fletcher, 1999).

Banglades, Dakka'daki 6nemli bir kentsel otoyol koridoru i¢in ulagim iyilestirme stratejilerini inceleyen bir
caligma, farkli yol iyilestirme stratejilerinin transit yolcular ve c¢ekgekgiler iizerindeki -etkilerini
incelemistir. Yol iyilestirme stratejisinin birincil odag, koridordaki seyahat akisinin 6énemli bir pargasi
olan ¢ekgek gibi motorsuz ulagim tiirlerini kisitlayarak tikanikligi azaltmakti. Goriigiilen kisilerin bir¢ogu,
ana yoldaki sikigikligin ragmen, yol iyilestirme stratejilerinin 6zellikle diisiik ve orta gelir grubundaki
kadinlar tizerinde olumsuz bir etki yarattigini ve yogun saatlerde agiri kalabalik yerel otobiislere

binmenin son derece zor oldugunu belirtmistir (Salma, 2004).

Bu 6rnekler, toplumsal cinsiyetin ulagim politikalarinin planlanmasi, tasarlanmasi ve uygulanmasinda
kilit bir bilesen oldugunu gostermektedir. Bogota, Kolombiya'dan bir 6rnek (Kutu 7), siirdiiriilebilir
ulagim politikalarinin uygulanmasinin sadece yakin g¢evreyi etkilemekle kalmayip ayni zamanda

toplumsal cinsiyet esitligi, saglik ve yasam kalitesi iizerinde de etkili olabilecegini gostermektedir.
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Yakin zamana kadar Bogota'nin blyumesi yollari ve kamusal alanlari zorluyordu. Yetersiz sehir ve ulasim
planlamasi nedeniyle Bogota'nin sokaklari sikisik ve kirliydi ve parklar, acik alanlar ve yaya yollari da dahil
olmak Uzere kamusal kentsel alanlar kontrolsiiz kentsel yayllma lehine yok oluyordu. Bu dismanca ortam,
kentteki sosyal ve ekonomik esitsizlik ve gevresel bozulma igin verimli bir zemin sagladi ve kentin kentsel

curimesine katkida bulundu.

Bogota'nin kentsel nifusu 6 milyonu gecerken, yerel ve ulusal politika yapicilarin etkili gzimler saglamak igin
ortaklasa calismasi gerektigine dair farkindalik artiyordu. Planli ve surekli bir politikanin uygulanmasi, 12 yillik bir
sure icinde bir kentsel yenileme kampanyasiyla sonuglandi. Planlama ydntemlerindeki degisiklikler, etkin kamu
ve 6zel sektdr yonetimi ve halkin katilimina yeni bir odaklanmayi igceren bu stureg, otomobiller igin bir sehirden

insanlar igin bir sehre déniisen kapsayici, sirdirllebilir ve adil bir sehir yaratmayi amagliyordu.

TransMilenio toplu tagima sistemi, bu kentsel gelisim modelinde bir kése tasi olarak kabul ediimektedir. TransMilenio,
Ozel arter seritlerinde (84 km arter seridi ve 512 km besleme yolu seridi) calisan, 536 mahalleye kapsama alani ve
erisilebilifik sunan ve esas olarak sehrin geperlerinde yasayan dusuk gelirli nufusa fayda saglayan yuksek kapasiteli
otobUslerden olusan genis bir filo kullanmaktadir. Sistem ginlik ortalama 1,66 milyon transit yolculuk
gerceklestirmekte ve Bogota'daki tim toplu tagima yolculuklarinin %26'sin1 olusturmaktadir. TransMilenio
otobUslerinde ayrica ayrilmis oturma yerleri, tekerlekli sandalyeler ve puset igin alanlar ve hamile kadinlar, engelliler,

cocuklar ve icin tercihli giris kapilar bulunmaktadir.

Genel yenileme kampanyas: ayrica bisiklet yollarinin (354 km) ve yaya yollarinin insas: ve yenilenmesi,
arabalarin yaya yollarin1 kullanmasinin yasaklanmasi, bazi sokaklarin arabalara kapatilarak yaya alanlarina
donustirilmesi, yesil alanlarin ve parklarin olusturulmas: ve yenilenmesi ve kamu tesislerinin iyilestiriimesi gibi

altyap iyilestirmelerini de iceriyordu.

TransMilenio ve ITSD'den elde edilen veriler buylk ve hizli faydalara isaret etmektedir. 1998 temel yil verileri
kullanilarak, sistemin yolculuk basina 40 dakikaya kadar tasarruf sagladigi ve TransMilenio'nun faaliyet
gOsterdigi koridorlarda trafik kazalarinin yaklasik %50 oraninda azaldigi ve yaralanmalarda %80'den fazla
azalma oldugu tahmin edilmektedir. Ana arter koridorlarindaki gurultu seviyelerinde 3-10 desibel azalma
olmustur. Proje, 2001 yilindaki baslangicindan 2008 yilina kadar CO2 emisyonlarini

1.6 milyon ton. Partikiil madde ile nitrojen ve siilfir oksitleri 60.000 tonun tizerinde azalmis, bu da saghk
agisindan onemli faydalar saglamis ve 2006-2009 yillar: arasinda 428 milyon ABD dolarinin iizerinde oldugu

tahmin edilen saglik hizmetleri tasarrufu yaratmistir. Sug oran: da ayn: dsnemde 6nemli 6lgiide diigmiistir.

Projenin sehrin sosyal gelisimine katkida bulundugu dusunulmektedir. TransMilenio'nun yaklasik 40 bin
dogrudan (sosyal guvenlik ve saglik yardimlar ile refah, epidemiyolojik izleme ve hastalik 6nleme
programlariyla desteklenen) ve 55 binden fazla dolayh yarattigi tahmin edilmektedir. Sistem ayni zamanda
ulagtirma iggucindeki geleneksel erkek egemenligini dengelemeyi amacglamis ve kadin igglicinin %62'sini
olusturan bekar anneler gibi gruplarin isthdamina 6ncelik vermistir. Kadinlarin sisteme katihmi su anda toplam
isgucliniin %24'Unu olusturmakta olup, bu oran otobls soférligi gibi islerde %2-8, otobls yikamada %43 ve

Ucret toplamada %70 arasinda degismektedir.

Bu girisimin Bogota halkina saglik, toplumsal cinsiyet esitligi ve ¢evresel surdirulebilirlik konularinda buyuk
gelismeler sagladigi dusunilmektedir ve uluslararasi alanda kentsel yenileme icin bir 6rnek olarak kabul
edilmektedir.

Kaynak: Despacio'dan (2008) uyarlanmustir.

VI Kaynak: Rodriguez Aponte, D. Subgerencia General, TRANSMILENIO S.A. 2010.
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Guvenli toplu tagima kullanimi igin firsatlar saglanmasi, ortamdaki hava kirliligi seviyelerini ve trafik

kaynakli yaralanma ve oliimleri azaltabilir (von Hilderbrand, 2009).

Uyum, "potansiyel zararlari hafifletmek veya dengelemek ya da iklimdeki degisikliklerle iliskili firsatlardan
yararlanmak igin stiregler, uygulamalar veya yapilardaki’ degisiklikleri ifade eder ve topluluklarin ve
bolgelerin iklim degisikligi ve degiskenliginin etkilerine karst kirilganligini azaltmaya yonelik
diizenlemeleri igerir (IPCC, 2001b). Baslangigta uyum, azaltim ¢abalarinin basarili olmamas: halinde
ikincil ve uzun vadeli bir segenek olarak goriiliirken, artik 6zellikle gelismekte olan iilkelerde bir dereceye
kadar uyumun zaten gerekli oldugu agiktir (UNDP & GGCA, 2009). Ayn: zamanda, baslangigta
miidahalelere ve altyapiya odaklanan uyum yaklagimlari, yalnizca semptomlara yanit vermek yerine
kirilganligin altinda yatan etkenlerle miicadele amaglayan daha "kalkinma odakli" bir yaklasima dogru

genislemistir (Diinya Bankasi, tarih yok).

Bu tiir bir ikinci nesil yaklasim, sadece iklim degisikligine kars: degil, ayn1 zamanda saglik hizmetleri, egitim,
sosyal giivenlik aglar1 ve toplumsal cinsiyet esitligindeki zayifliklar gibi saglik ve refahi etkileyen diger stres
faktorlerine kars: da dayamklilik (Kutu 8) olusturmaya yardimeci olur (Diinya Bankas, tarih yok).

Kutu 8: iklim degisikligine kars1 dayaniklilik (uyum kapasitesi)

insan sistemlerine atifta bulunuldugunda, "esneklik" terimi adaptif kapasitenin esanlamlisi
disunulebilir (IPCC, 2001b).

Uyum kapasitesi, bir insan veya dogal sistemin uyum saglama yetenegidir - yani, iklim degiskenligi
ve asiriliklari da dahil olmak Ulzere iklim degisikligine uyum saglama; potansiyel zararlari 6nleme
veya hafifletme; firsatlardan yararlanma veya sonuglarla basa ¢ikma. Bir insan sisteminin dogasinda
var olan uyum kapasitesi, uyum igin mevcut kaynaklar kiimesini (bilgi, teknoloji, ekonomik kaynaklar,
kurumlar vb.) ve bu sistemin uyum arayisinda kaynaklari etkin bir sekilde kullanma yetenegini veya

kapasitesini temsil eder.

Kaynak: Diinya Bankas: (2010).

Asagidaki boliimlerde, uyum kapasitesinin temel bilesenleri olan basa ¢ikma stratejileri ve yerel erken

uyart sistemleri ile ilgili toplumsal cinsiyet boyutlar1 agiklanmaktadir.

421 Basa ¢ikma stratejileri

Kentsel alanlardaki uyum onlemleri "1s1 adas1” etkilerini azaltabilir, sosyal etkilesim ve fiziksel aktivite
firsatlarini gelistirebilir ve sele kars1 dayaniklilig1 artirabilir. Benzer sekilde, iyilestirilmis bina standartlari
enerji titketimini azaltabilir, agir1 hava kosullarina karsi daha fazla dayaniklilik saglayabilir ve bulagici
hastalik bulagma firsatlarini azaltabilir (Campbell-Lendrum & Corvalan, 2007; Bloomberg & Aggarwala,
2008).

Kadinlar ve erkekler degisen iklim kosullariyla baga ¢ikma konusunda degisime giiglii bir sekilde katkida

bulunabilseler de, birgok toplumda kadinlarin rolii goz ardi edilmekte ya da 5nemsenmemektedir. Iste
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kadinlarin iklim degisikligine uyum stratejilerine her diizeyde tam olarak entegre edilmesine ihtiyag
vardir (Costello vd., 2009).

Banglades, Gana ve Senegal'deki vaka ¢aligmalari, tabandan gelen kadin gruplarinin enerji ve ormancilik,

tarim, su kaynaklar1 ve ticaretle ilgili sorunlarla baga ¢ikmak i¢in stratejiler gelistirdigini vurgulamigtir.

FAO, Hindistan'daki yerel kurumlarla isbirligi i¢inde, iklimdeki degiskenlik ve uzun vadeli degisikliklerle
basa c¢ikmada cinsiyet tepkileri iizerine bir anket gerceklestirdi. Bu ankete gore, erkeklerin hava
degisikliklerinin ¢iftlik tretimini etkiledigini bildirme olasihig1 daha vyiiksekken, kadinlarin bu
degisikliklerin saghg: etkiledigini bildirme olasiligi daha yiiksektir. Calisma ayrica uzun vadeli hava
degisimleriyle basa ¢tkmak igin tercih edilen stratejilerdeki farkliliklar1 da arastirmustir. G6¢ etme tercihi
erkeklerde daha yiiksekken (erkeklerin %47'sine karsilik kadinlarin %181), ticretli is¢iligi tercih eden
kadinlarin orani daha (kadinlarin %57,5'ine kargilik erkeklerin %38'i). Hava durumu uyarilar1 ve tiriin
desenlerine iligkin hayati bilgilere erisimde de cinsiyet farkliliklari tespit edilmigtir. Ciftgilerin raporlarina
gore, erkeklerin %47'sine kiyasla kadinlarin sadece %21'i bu bilgilere erisebilmektedir. Bu bulgular, iklim
degisikligine uyum stratejilerinin ele alinmasinda toplumsal cinsiyetin bir mihenk tas1 oldugunu
gostermektedir. Kaynaklara erisimde ve baga ¢ikma stratejilerinin segiminde cinsiyet farkliliklari iyi
anlagilmali ve ele alinmalidir ¢iinkii bunlar hem iklim degiskenligi ile ilgili giinlik deneyimlerinde
giftgiler i¢in hem de kurumsal destek ve elverisli ortam saglamak igin politika yapicilar i¢in onemlidir
(FAO, 2009).

Nepal'de "dag kadinlar1" algak bolgelerdeki kadinlara kiyasla ve icinde yagadiklari baskin kiiltiire bagl
olarak, karar alma siireglerinde daha fazla s6z sahibidir ve genel olarak daha fazla bagimsizliga sahiptir.
Erkeklerin siirekli go¢ etmesi, bu kadmlarin ev ve toplum kaynaklarinin yonetiminde daha fazla yer
almas1 gerektigi anlamina gelmektedir. Kadinlar mevcut dogal kaynaklarini en st dizeyde
kullanabilmektedir. Sahip olduklar: bilgi birikimi, ailelerinin hayatta kalmasina ve bakimina yardimci
olmakta ve catigmalar, dogal afetler ve yer degistirmeler gibi asir1 durumlarda uyum saglamalarina olanak
tanimaktadir. Ne yazik ki, bilgi ve becerileri hala kabul edilmemekte ve deger gérmemektedir (WEDO,
1998). Kutu 9, kirsal kesimdeki kadinlarin gii¢lendirilmesine iligkin bir bagka 6rnegi gostermektedir.
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Kutu 9: iyi uygulamalar: Bolivya - kirsal kesimin giiglendirilmesi igin

bilginin demokratiklestirilmesi

Bolivya'nin yiiksek rakimh ovalan tanm icin sert, kurak ve soguk bir iklimdir ve hayatta kalmak icin
yenilik¢i yontemlere ihtiyag vardir. Ekim 2006'da baslayan ve Temmuz 2008'de sona eren,
Interccoperation tarafindan desteklenen bir girisim, tanmsal iretim ve risk yonetiminde daha iyi karar
vermek icin geleneksel iklim tahmini bilgisini kullanmay: amaglamsstir. Bu, afet risk yonetimi, iklim ve
hava ile ilgili tehlikelerin biyo-gostergelerinin izlenmesi alanlarindaki yeteneklerin giiclendiriimesine

yardimc: olmustur.

Program toplumsal cinsiyete duyarliydi ve kadinlarin uzmanhginin girisime dahil edilmesi, kadinlarin
mahsul ve tohum depolamadaki ve pazarlara erisimdeki geleneksel becerileri ve rolleri araciligiyla
tarimsal basarinin istikrarli gecim kaynaklarina aktariimasi icin hayati dnem tasiyordu. Kadinlar risk
yobnetimi igin stratejiler tasarlayabilecek bilgiye sahipti ve diger kadin giftgilere yardimci
olabiliyorlardi. Kadinlar sadece bilgi aktarmakla kalmamis, ayni zamanda cift¢i kadinlarin analitik

yeteneklerinin gelistiriimesine de yardimci olmuslardir.

Bu deneyimden asagidaki dersler gikanlmistir: Tanimsal risk yonetimi kirsal baglamlarda hem
kadinlar hem de erkekler icin bir gorevdir ve bilgi yoneticileri olarak kabul edildikleri takdirde

kadinlar igin giiclenme saglanabilir.

Sonug olarak ciftciler artik iklim tehditleri nedeniyle daha az gida kaybediyor. Ayrica erkekler ve
kadinlar artik Altiplano'daki donlar: yenebiliyorlar. 2 yil icinde 100'den fazla saglam teknoloji ve iyi

uygulama gelistirildi ya da geleneksel bilgi yeniden tanitild:.

Kaynak: UNISDR (2008)'den uyarlanmustir.

422 Erken uyari sistemleri ve tehlike yonetimi

Toplumsal cinsiyet ve dogal afetlerle ilgili vaka aligmalari, kadinlarin afet yonetimine katilarak ve sosyal
degisim aracilar1 olarak hareket ederek afetlerin azaltilmasina genellikle gayri resmi yollardan 6nemli
katkilarda bulundugunu géstermistir. Kadinlarin dayanikliig: ve kadin aglari ozellikle hane halki ve
toplumun toparlanmasinda énemlidir (IPCC, 2007b).

1999 Orissa kasirgasindan sonra, yardim ¢alismalarinin ¢ogu kadinlari hedef alarak ya da kadinlar
araciligiyla gerceklestirilmis, boylece kaynaklar iizerinde kontrol sahibi olmalar saglanmistir. Kadinlar,
ev insa etme hibeleri ve kredileri de dahil olmak iizere yardim Kkitleri almis, bu da 6zgiivenlerinin ve
sosyal statiillerinin artmasini saglamistir. Benzer sekilde, Pakistan'in Sarghoda bolgesinde 1992 yilinda
meydana gelen sel felaketinin ardindan, kadinlar yeniden yapilanma tasarimina dahil edilmis ve evlerinin

ortak miilkiyeti kendilerine verilerek gii¢clenmeleri tesvik edilmistir (Confalonieri vd., 2007).

1998'deki Mitch Kasirgasindan sonra Honduras, La Masica'da sasirtict bir sekilde hi¢ 6lim
bildirilmemistir (Kutu 10). Bir afet ajansi 6 ay once erken uyari sistemleri ve tehlike yonetimi konusunda
toplumsal cinsiyete duyarli toplum egitimi vermisti. Kadinlar, geleneksel olarak erkekler tarafindan yerine
getirilen bir rol olan erken uyari sistemini siirekli izleme sorumlulugunu tstlenebilmislerdir. Sonug olarak,

Mitch Kasirgas: vurdugunda belediye bélgeyi derhal tahliye edebilmistir (Buvinic vd., 1999).
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Kutu 10: La Masica: Acil durum hazirhiginda iyi uygulamalar

Hondurastaki La Masica belediyesi, 336 Kkisilik ¢ogunlukla kirsal niifusu ile Mitch Kasirgas:
sonrasinda one ¢ikmaktadir ¢iinkii kuzey Atlantida Departmanindaki diger belediyelerin aksine hig¢
olum bildirmemistir. Bu sonug dogrudan afetten yaklasik 6 ay énce baslayan topluluk acil durum

hazirlig: siirecine baglanabilir.

Proje, belediye ve Belediye Acil Durum Komisyonu araciligiyla koordine edilen risk ve afet
yonetiminden sorumlu yerel kurulus aglaninin kurulmasini igeriyordu. Aglar, tehlikelerin cografi
olarak haritalanmas: ve erken uyarn sisteminin kullanim: konusunda egitiimis ve cinsiyete gore
farkhlastirlmis hassasiyetlerin bir degerlendirmesini iistlenmistir. Toplumsal cinsiyet dersleri verildi
ve sonug olarak topluluk, kadin ve erkeklerin tiim tehlike yonetimi faaliyetlerine esit olarak katilmasi
gerektigine karar verdi. Mitch Kasirgas: vurdugunda belediye hazirlikliyd: ve bolgeyi derhal tahliye
ederek olimleri onledi. Kadinlar tim yardim operasyonlarina aktif olarak katildilar. Kurtarma
gorevlerine gittiler, okullar gibi yerel altyapiy: rehabilite ettiler ve erkeklerle birlikte yiyecek dagittilar.

Kadinlar ayrica erken uyar: sisteminin siirekli izlenmesi gorevini erkeklerden devraldi.

Bu deneyim, hazifikh olmanin hayat kurtarmada onemli bir adim oldugunu gostermektedir. Kadinlarin en
basindan itibaren erkeklerle esit diizeyde kathm gostermesi hayat kurtarmadaki basariya katkida
bulunmustur. Buna ek olarak ve muhtemelen aktif rolleri nedeniyle, kadinlar ¢ok diisitk oranda
depresyon bildirmislerdir. Ashnda, afetlerle ilgili literatirde tekrarlanan bulgularin aksine, topluluk
psikolojik durumu degerlendirmis ve topluma katkida bulunma kapasitelerini geri kazanmalar: igin

kadinlardan ziyade erkeklere yardim edilmesi gerektigi sonucuna varmstur.

La Masica'daki en 6nemli kazanimlardan biri kadinlarin giclendiriimesi ve toplumun kadinlarin
yeteneklerini ve katkilarini tanimasi oldu. Bu takdirin bir gostergesi olarak belediye baskaninin

ofisindeki yeni tabelada s6yle yaziyor: "Kadinlarin igbirligiyle her sey daha kolay."

Kaynak: Buvinic ve digerleri (1999).

Tablo 1, iklim degisikliginin toplumsal cinsiyet tizerindeki olasi etkilerini ve toplumsal cinsiyete uyum
stratejilerini 6zetlemekte ve 6zellikle kadinlarin saghgini korumaya yonelik olast politika miidahaleleri
icin Oneriler sunmaktadir. Tablo, daha spesifik ve hedefe yonelik miidahaleleri giiglendirebilecek

verilerdeki bosluklar1 yansitmaktadir.
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cinsiyet, yas, sosyoekonomik durum,
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calisanlarinin egitimine ve saglik
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Kadinlar, kiz gocuklari ve erkekler igin
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dikkate alan su tasarrufu uygulamalarinin

tesvik edilmesi

Suyun tuzlanmasi ve arsenikle
kirlenmesini ele alarak, kadinlar ve
erkekler Uzerindeki farkli maruziyet ve
etki modellerini dikkate alan 6zel
eylemler 6nermek

Arsenik zehirlenmesinin kadinlar ve
erkekler Uzerindeki etkilerine yonelik
sosyal damgalamaya karsi

Hem kadinlar hem de erkekler igin
glvenli barinaklar ve evler saglamak

Toplumsal cinsiyete duyarli afet risk

azaltma ve erken uyari sistemleri egitimi

Erkeklerin psikososyal sorunlart icin
yardim aramalarini kolaylastiran
programlari tesvik etmek

Asin olaylarda kendilerini risk altina
sokan zararli davranis normlarini
sorgulama ve degistirme kapasitelerini
glclendirmek icin kadinlarin
glclendirilmesi

Hem kadinlar hem de erkekler icin
faydali olas1 miidahaleler (6rnekler)

Asagidakiler icin saglik sistemlerinin daha
iyi kullanilabilirligini ve erigimini ve bu
sistemler tarafindan desteklenmesini
saglamak

hem kadinlar hem de erkekler icin, ancak
Ozellikle bakim verme rolleri g6z 6niine
alindiginda kadinlar icin

Savunuculuk ve egitim igin toplumsal
cinsiyete duyarl bilgi, egitim ve iletisim
stratejileri ve materyalleri kullanarak sosyal
yardim faaliyetlerini desteklemek

Cocuk bakim tesislerini ve kadinlarin

gocuk bakimini desteklemeye yonelik

diger yaklasimlar tesvik etmek

ilgili toplumsal cinsiyet rollerini ve normlarini
doénustirmeye galigirken bakim verme rolu

Kadinlarin ve erkeklerin farkh rollerini ve
ihtiyaclarini dikkate alarak uygun fiyath icme
suyu saglamak

Kadinlarin gugclendirilmesi ve ulusal,
bolgesel ve yerel diizeylerde su
kaynaklarinin yénetimine esit katihmlarinin
kolaylastiriimasi

Alilelerin yagadigi yere daha yakin igme suyu
saglamak igin uygun teknolojiler

Kadinlar ve erkekler tizerindeki farkl rolleri,
ihtiyaglari ve etkileri géz 6niinde
bulundurarak agaglandirma ve su hasadi
mekanizmalarinin giclendirilmesi

Kadinlarin arazi sahibi olma ve arazi
kullanim sertifikalarina sahip olma
haklarinin tesvik edilmesi

Kadin ve erkeklerin su kullanimi, tedariki ve
tiiketimine iliskin farkli ihtiyag ve rollerini
dikkate alan su politikalarinin etkin bir
sekilde uygulanmasi

Cevresel hizmetler igin yapilan 6demelerle
ilgili olarak da kaynaklara esit erisimin
saglanmasi

Toplumsal cinsiyete duyarli afet hazirhg
Toplumsal cinsiyete duyarli erken uyari
sistemleri

Kadinlarin tiim politika ve program
dongiilerine esit diizeyde katiliminin
saglanmasi

Toplumsal cinsiyet normlarini ve rollerini
dikkate alarak, iletisim kampanyalarinda ve
saglhgi gelistirme stratejilerinde kadinlari
ve erkekleri farkli sekilde hedefleyin

Dogal afet durumlarinda kadinlarin veya
erkeklerin uygun tepkiler vermesini ve basa
¢tkma mekanizmalarini kullanmasini
engelleyen normlari ve uygulamalari
degistirmek icin programlamanin her
diizeyinde stratejiler benimsemek

Devam et.
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sonra gelir
yaratma ve
kredi
olanaklarinin
azalmasi

hava olaylari

Toplumsal cinsiyet
boyutlari (Grnekler)

Hane dizeyinde siddetin
i artmasi

Barinaklarda taciz ve
: mahremiyet kaybi

Yardim kuyruklarinda
i taciz

: Kayit digi sektorde galisan
i kadinlar da etkileniyor

: Ev giderlerinde artig
Erkeklerin disari gocu

Yoksullugun kadinlagmasi,
i Ozellikle
i olmayan alanlarda

kentsel/kentsel

Gelir kaybina bagh
i yetersiz beslenme riski

Toplumsal cinsiyete duyarli uyum
stratejileri (6rnekler)

Hem kadinlar hem de erkekler icin guglu
ve destekleyici aglar olusturmak

Kadinlara, kiz ve erkek gocuklarina
yonelik siddetin ortadan kaldiriimasi igin
toplumsal cinsiyete duyarh egitimlerin
tesvik edilmesi

Aile i¢i veya cinsel siddetin erken
saglamak igin sagdlk sistemi icinde
kapasite gelistirme

Kadinlari siginma evlerinin
yonetimine ve dagitim faaliyetlerine
dahil edin

Hem kadinlar hem de erkekler igin zayif
dénemler icin harcamalardan veya
paradan tasarruf edin

Alternatif gelir getirici faaliyetlerin tesvik
edilmesi

Hem kadinlar hem de erkekler i¢in
faydali olasi miidahaleler (Grnekler)

Saglik, egitim, finans ve isgtict
sektorlerindeki politika girisimlerinin
kadinlari, kiz gocuklarini, erkekleri ve erkek
cocuklarini kapsayan buatuncul bir
ulusal/uluslararasi siddeti 6nleme gabasinin
bir pargasi olarak diigiinilmesi

Ozel ihtiyaglara cevap veren uygun saglik
hizmetlerini uygulamak

Kadin ve erkeklerin kendi ihtiyaclari, rolleri
ve kapasiteleri temelinde

Aile ici siddet vakalari igin etkili sevk
sistemleri tasarlayin

Cinsel taciz vakalari icin yonlendirme
sistemi tasarlayin

Kadinlar igin hem resmi hem de gayri resmi
uygun ve erigilebilir kredi olanaklar

Kadin ve erkeklerin farkl tiketim
aligkanliklarini dikkate alan pazar
baglantilarinin kurulmasi

Kadinlar ve erkekler igin mesleki egitim

Hem kadinlar hem de erkekler olmak Uzere
kayit digi sektérde galigan kigiler arasinda
sosyal glivenlik ve diger gtvenlik aglarinin
tesvik edilmesi
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Tarimsal
uretimdeki
degisim

Balikgilik
stoklarinda
azalma
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i Erkekler arasinda daha zayif
¢ ya da hig olmayan etkili

Asir hava
olaylarini takip

eden diger dolayh
¢ intihar oranlari daha
i yUksektir

saglik etkileri:

is ve
sorumluluk
ylikiiniin
artmasil,
ozellikle
kadinlar ve kiz

cocuklari

Artan kaygl,
korku ve hane
ici gerilim

Kuraklik
durumunda
erkekler arasinda
intihar
oranlarinda artig

i Is ylikiiniin artmasi

Kalori/mikronutrient
i eksiklikleri

sosyal aglar nedeniyle

i Su ve gida gibi aile

¢ ihtiyaglarini karsilamak igin
i kadinlara daha fazla

i sosyal sorumluluk

i ylklenmesi
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Kadinlari ve erkekleri
biyocesitliligin korunmasina
dahil etmek

Erkeklerin psikososyal sorunlari igin
yardim aramalarini kolaylastiran
programlari tegvik etmek

Kadinlarin kendilerine ve ailelerine
bakma kapasitelerini artirmalari ve
Ozellikle artan yikler ve gerilimlerle
basa ¢cikmak icin mevcut sosyal ve
diger aglan kullanmalari igin
guglendirilmesi

Hem kadinlar hem de erkekler igin
tarimsal yayim egitimi

intiyag sahibi aileler igin daha iyi beslenme
takviyeleri

Pazarlama tesisleri
Kadinlar igin arazi
haklari

Toplumsal cinsiyet normlarini, rollerini ve
iligkilerini dikkate alarak afet sonrasi
yardimlarda kadinlari ve erkekleri farkl
sekilde hedefleyin



5. Sonuglar, anlayis eksiklikleri ve acil
eylem konulari

Iklim degisikligine yonelik hazirliklar ve miidahaleler, saglik hizmetlerinin (zihinsel dahil) ve saglik

arama davraniglarinin toplumsal cinsiyet boyutlarina duyarli olmalidir.

Saglik ve diger kalkinma ihtiyaglar1 agisindan giiglii ortak faydalari olan azaltim faaliyetlerini tegvik
etmeye yonelik politikalar, zengin ve yoksul iilkeler arasindaki "kalkinma ugurumu" {izerinde potansiyel

bir siyasi kopri olusturmaktadir.

Toplumsal cinsiyet normlari, rolleri ve iligkileri uyum kapasitelerini miimkiin kilabildiginden veya
kisitlayabildiginden, uyum stratejilerinin kadinlarin ve erkeklerin goreceli ve farkli kapasitelerini,

giiclerini, sosyal dayanikliliklarini, kirilganliklarini ve kaynaklarini dikkate almasi gerekir.

IPCC, afetlerin kadin ve erkekleri ekonomik, sosyal, psikolojik, riske maruz kalma ve risk algis1 gibi ¢esitli
diizeylerde farkli sekilde etkiledigini kabul etmektedir. Bununla birlikte, iklim degisikligine karst
kuirilganhik ve iklim degisikliginin etkileri, 6zellikle de saglikla ilgili etkileri konusunda cinsiyet ve

toplumsal cinsiyet farkliliklar: tizerine genel bir arastirma eksikligi devam etmektedir.

Iklim degisikliginin sosyal ve toplumsal cinsiyet boyutlarinin ele alinmasi, asilamaz olmayan birgok
zorlugu beraberinde getirmektedir. Tklim degisikligiyle miicadele faaliyetlerinde toplumsal cinsiyetin
anaakimlastirilmasini, siirdiriilebilir ve esitlik¢i kalkinmayi, uyum ve azaltima net bir sekilde
odaklanmayi, gii¢li bir kaynak taahhtidiinii ve bireylerin kendi dayaniklhiliklarini insa etmeleri igin

giliglendirilmelerini gerektirir.

Esitlik ve sosyal adalet, kadin ve erkeklerin kirilganlik ve giiglii yonlerindeki farkliliklar ve kirilganliga
katkida bulunan gesitli faktorler taninmadan saglanamaz. Bu farkliliklarin taninmas, iklim degisikliginin
cinsiyete dayali saglik sonuglarini ele almaya yonelik ileriye doniik girisimlerin gerekli ve énemli bir
bilesenidir. Genel olarak iklim degisikliginin ve 6zel olarak asir1 olaylarin saglik tizerindeki etkilerini daha
iyi anlamak i¢in toplumsal cinsiyete duyarli aragtirmalara ihtiyag vardir. Yasa ve cinsiyete gore
ayristirilmig ilgili verilerin toplanmasina, analiz edilmesine ve raporlanmasina acilen ihtiyag vardir; ve
baglama bagl olarak, kapsamli bir toplumsal cinsiyet analizini miimkiin kilmak i¢in diger katmanlar da
dahil edilmelidir. En yoksul nifuslara ulagan ve bdylece tiim yasam dongiisii boyunca kadinlarin ve
erkeklerin ozel saglik ihtiyaglarini ele alan, toplumsal cinsiyete duyarli ve erisilebilir saglik hizmetlerinin

gelistirilmesine ihtiyag vardir.
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